
Пояснительная записка

Данная программа нацелена на создание «безопасной » среды для личностного развития ребенка. Затрагиваются эмоциональная, поведенческая, познавательная сферы личности. Программа способствует успешной адаптации «домашнего» ребенка в «чужом круге» людей; содействует созданию положительного образа «Я» ребенка;  учит навыкам общения и эмоциональной рефлексии. Занятия служат своеобразной психологической поддержкой и помощью ребенку в приобретении позитивного опыта совместного с другими существования.

Программа носит развивающий (оптимизация условий стимулирование развития социальной уверенности ребенка) и профилактический характер (предупреждение социально неуверенного поведения и связанных с ним психоэмоциональных проблем).   

Реализуется через игровую деятельность детей, создание комфортного психологического климата и благоприятной предметно – пространственной среды. Учтены все возрастные особенности психики: образное мышление, преобладание эмоционального компонента в опыте, ведущий вид деятельности.

Методологической основой программы являются концепция интегральной социальной сущности человека и теория социализации. Человеческая социальность, как основное свойство может и должна развиваться в свободном от принуждения диалоге со всеми. Первой и определяющей формой социализации выступает идентификация, в основе которой ключевое понятие «со-бы-тие», схватывающее внутренние противоречие, движущие силы развития живой человеческой общности, в которой возможно самоопределение каждого, входящего в нее. Идентификация является основой двух других форм социализации – индивидуализации и персонализации. Ребенок не просто приспосабливается к ситуации, пассивно реагируя на систему воздействия. На основе возникших потребностей, сформированных качеств личности, усвоенного нравственного опыта он преломляет воздействие внешней среды и более или менее осознанно занимает внутреннюю позицию.

В современных условиях особую остроту приобретает  проблема глобального кризиса идентичности, которая характерна для современного общества. Идентичность личности определяет способность человека постоянно усваивать, обобщать и интегрировать свой личностный и социальный опыт, что позволяет ему сохранять ощущение собственной непрерывности и целостности в постоянно меняющемся внешнем мире: это искусство быть собой, самореализовываться и осознавать самого себя в меняющихся условиях. Таким образом, идентичность предстает, как свойство личности оставаться собой в трансформирующемся мире, в результате осознания своей индивидуальности, отличности от других, как результат отождествления индивида с группой на основе восприятия ее ценностей, социальных установок и ролей. Социокультурная детерминированность идентичности обуславливает рассмотрение процесса идентификации личности как интериоризации  социокультурных воздействий в ходе многообразных коммуникативных отношений, следовательно, как взаимодействие индивидуально-личностного и социокультурного начал.Педагогическое сопровождение процесса становления и развития социокультурной идентичности детей дошкольного возраста заключается в обеспечении условий для полноценного осуществления, данного процесса. В каждом разделе данной программы все   три формы социализации осуществляются одновременно, хотя содержательно они представлены по-разному. На занятиях необходимо создать ребенку условия для переживания общности с другими, радости в процессе общения, проявление внутренней психологической активности; помочь приобрести ему позитивный опыт самовыражения и самопознания.

Актуальность программы:  

Общеизвестно, что ведущим видом деятельности дошкольника является игра.

С введением новых образовательных стандартов, с определением новых целей образования, предусматривающих достижение не только предметных, но и личностных и метапредметных результатов, ценность игры еще больше возрастает. Актуальность использования  детской игры на занятиях  обусловлена тем, что игра является не только основным и любимым занятием детей, но и становится универсальным психолого-педагогическим средством, которое позволяет всесторонне влиять на их развитие. Игра улучшает процесс передачи социально ценных отношений, делая его эмоциональным, позволяет включиться в общение. А также  служит универсальным средством профилактики компенсации психоэмоциональных проблем неуверенного ребенка. Игровая терапевтическая  деятельность ребенка 4-6лет нередко единственный путь помощи тем, кто еще не освоил мир слов, взрослых ценностей и правил.

Что происходит с ребенком на игровых занятиях:

· в особых игровых условиях он моделирует отношения в наглядно – действенной форме, начинает лучше в них ориентироваться.

· он преодолевает личностный эгоцентризм, начинает лучше осознавать себя, возрастают его уверенность в себе и способность действовать в коммуникативных условиях

· в игре формируются реальные отношения сотрудничества между одним ребенком и его сверстниками; ребенок приобретает позитивный опыт совместных действий.

Игровая деятельность детей выполняет   следующие функции: 

· обучающую;

· диагностическую;

· терапевтическую;

· коммуникативную;

· занимательную.

В отечественной психологии и педагогике проблему игровой деятельности разрабатывали К.Д. Ушинский, П.П. Блонский, С.Т. Шацкий, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, а также Г.П. Щедровицкий, А.А. Вербицкий, О.С. Газман, Н.П. Аникеева и другие. 

Отличие программы от всех известных образовательных программ в том, что она направлена в первую очередь на развитие социально-перцептивных способностей и факторов развития. Использование всех анализаторов в процессе коммуникации, обогащение социально-природной среды способствуют развитию ребенка  и служат основой его готовности к детскому саду и чуть позже к школе.

Цель программы:

Посредством игры 

-Раскрыть творческий, нравственный, интеллектуальный потенциал детей; 

-Привить навыки межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Основные задачи программы:

-  Развить способность регулировать различные сферы психической жизни. 

- Организовать «мягкую» адаптацию в социуме.

Ожидаемые результаты:

1.В двигательной сфере:

· умение произвольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие в движении.

· умение менять характер движений, опираясь на контроль своих ощущений.

2.В эмоциональной сфере:

· умение различать и сравнивать беспокойно спокойно и т.д.).

· умение произвольно и подражательно «воспроизводить» или демонстрировать эмоции по заданному образцу

· умение произвольно направлять свое внимание на эмоциональные ощущения, которые он испытывает.

3. В сфере общения:

· умение улавливать, понимать и различать чужие эмоциональные состояния.

· сопереживать.

· умение отвечать адекватными чувствами

4. В поведении:

· коррекция у детей нежелательных черт характера и поведения

5. В познавательной сфере:

· совершенствование движений руки.

· развитие познавательной сферы (внимание, память и т.д.)

Срок реализации данной программы – 1 год.

Общая продолжительность обучения составляет - 72часа/год.

Возраст детей:

Программа предназначена для работы с детьми  младшего дошкольного возраста (4-5лет).

Форма занятий:

Программа реализуется через групповые игровые занятия, которые имеют свою специфику в задачах и форме проведения в зависимости от возраста детей. Для детей младшего дошкольного возраста сугубо игровая т. к. именно эта деятельность и является ведущей в этом возрасте. Игровая деятельность подразделяется на директивную и не директивную. Директивная  предполагает введение взрослыми различных правил и условий игры, а  не директивная обозначает некую спонтанность детей, свободу и самостоятельность в развитии игрового занятия.

Режим занятий:

Устанавливается в зависимости от сложности занятия и от состояния детей на данный день, но не более  20 мин. для младших дошкольников и до 30 мин. у старших по возрасту детей.

Для отслеживания динамики освоения образовательной программы осуществляется промежуточная и итоговая диагностика.

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного игрового занятия, выражается в наблюдении за детьми и коррекции ситуативно возникающих, эмоционально-поведенческих и коммуникативных проблем ребенка.

 Итоговая диагностика проводится в конце обучения при предъявлении  ребенком (в доступной ему форме) результата обучения, предусмотренного программой. 
Учебно-тематический план 1-ого года обучения
	п.\п.
	РАЗДЕЛЫ
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	
	Раздел 1 Адаптационный
Раздел 2 Познавательный

Раздел 3 Эмоционально – поведенческий

Резервное время
	5
   12

51
4
	
	5
        12

51
4

	
	Итого 
	72
           
	
	72


Содержание программы
          Раздел 1 Адаптационный 

Вводное занятие. Знакомство с правилами

Игры на знакомство. Коммуникативные игры. 

Хоровод 

          Раздел 2  Познавательный 

Игры на стимулирование внимания

Игры на расширение познавательного кругозора 

Игры на развитие памяти

Игры на развитие наблюдательности

Игры на развитие мышления

          Раздел 3    Эмоционально – поведенческий.

Игры в воображаемые ситуации (свободное фантазирование)

Игры на развитие моторной ловкости (игры с мячом, пальчиковые игры, ритмы)

Психогимнастика (базовые эмоции - этюды) 

Игры ролевого поведения (имитация песочницы).

Элементы сказкотерапии. (использование различного плана кукол)

Игры на обучение правилам этикета
Методическое обеспечение
     На занятиях используются различные игрушки, различные варианты кукол, строительные кубики, конструктор,  логические игры разной сложности, мячи. 

В качестве методической основы был взят принцип игровой терапии (создание развивающей игровой среды (Д.Н. Эльконин, Л. С. Выготский, К. Роджерс)), а так же программы:

1. С.И.Семенова  Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет

2. С.И. Семенака  Социально – психологическая адаптация ребенка в обществе. Коррекционно – развивающие занятия. Программа для детей 5-9 лет

3. Н.Л.Кряжева Мир детских эмоций. Программа для детей младшего дошкольного возраста

4. О.В.Хухлаева Лесенка радости. 

5. А.А.Осипова.  Диагностика и коррекция внимания. Программа для детей 5-9 лет.

6. С.И. Семенака  Учимся сочувствовать и сопереживать. Программа для работы с младшими дошкольниками.

 Из технических средств используется магнитофон. 
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