
Пояснительная записка
Программа предназначена для духовно-нравственного просвещения детей.
Данный курс способствует формированию нравственных черт личности, что приобретает особую актуальность в условиях нравственной деградации современного российского общества при отсутствии государственной системы ценностей в воспитательном процессе. Между тем как существуют законы материального мира, существуют и действуют законы духовного мира. И кто не знает и не исполняет их, обрекает себя и своё потомство на духовную и физическую гибель. Не зная смысла и цели человеческой жизни, невозможно думать, чувствовать и поступать нравственно. Отличительной особенностью программы является непосредственное знакомство с истинами Священного Писания. 
Цель курса – формирование мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

Образовательные задачи: 

- знакомство с начальными знаниями основ православной культуры (Библейская история, понятие о Боге как творце мира, Иисус Христос – Спаситель, жизнь Пресвятой Богородицы и святых, храм – Дом Божий, праздники и традиции Православной Церкви, раскрытие содержания и смысла православного искусства, человек – Образ Божий, ценности человеческой жизни и др.).
Развивающие задачи:

- развитие представлений подростков о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи и общества: чувства любви к ближнему, природе, милосердия к нищим, больным.
Воспитательные задачи:

- формирование уважительного отношения к различным духовным и светским традициям;

- воспитание нравственных ценностей и добродетелей: ответственность, милосердие, миролюбие, трудолюбие и их понимание как основы традиционной культуры многонационального народа России.
Курс «Основы православной культуры» призван показать взаимосвязь гражданской и церковной истории России, а также способствовать осознанию непреходящей ценности культурно-исторического наследия России.
Срок реализации данной программы 4 года: 
первый год – для учащихся 2-х классов; 

второй год – для учащихся 3-х классов;

третий год – для учащихся 5-х классов;
четвёртый год – для учащихся 6-х классов.

Группы третьего и четвёртого года обучения образованы из детей, имеющих первоначальные знания по «Основам православной культуры».
Ожидаемый результат обучения к концу курса: 

- осознание себя ответственным членом семьи, школы, общества и Российского государства;

- развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре, её традициям и преданиям, а в дальнейшем - осознание ответственности за сохранение культурно - исторического наследия России;

- знание важнейших страниц священной истории Отечества, выдающихся имён в истории России, святынь земли Русской и знаменитых памятников православной культуры России;

- осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие и милосердие;

- умение следить за своими словами и делами; способность контролировать собственную деятельность на основе выбора добра и пользы;

- настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с окружающими;

- любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре;

- умение сравнивать и анализировать документальные и литературные источники;

- развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками православной культуры;

- знание достопамятных событий отечественной истории, имён и подвигов величайших просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей России;

- приобщение к духовно - нравственным ценностям своего народа;

- формирование потребности в нравственном совершенствовании.

Формы подведения итогов реализации программы: проведение викторин, тестирование, презентации, творческие проекты.
Учебно-тематический план первого года обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Трудолюбие и стремление к знаниям
	15
	15
	-

	2
	Подвиг Любви
	21
	21
	-

	
	Итого
	36
	36
	-


Содержание программы

Первый год обучения

Значение и польза знаний. Откуда человек получает знания. Для чего люди должны учиться. Библейская притча о мудрости. Значение письменности. Пословицы о знаниях.

Наша письменность, её истоки. Рассказ о святых братьях Кирилле и Мефодии. Церковно-славянский алфавит. Особенности языка, его применение. Буквы, с которыми простился русский язык.

Трудолюбие и стремление к знаниям. Детство преп. Сергия Радонежского, Отношение Варфоломея к родителям. Чудесное исполнение его мечты. Для овладения знаниями – трудолюбие, послушание, целеустремлённость.

Осенние праздники и осенние труды. Народные традиции, связанные с осенними праздниками Рождества и Покрова Пресвятой Богородицы.  Покровские храмы на Руси. Покровский собор в городе Воронеже.

Именины и день рождения. Значение имён. Почему нужно дорожить своим именем. Что празднуют в день именин и в день рождения.

Мой небесный покровитель. Кто является небесным покровителем человека. Чтение рассказа «Ангел-Хранитель» и беседа о прочитанном.

Что такое голос совести. Чтение рассказа «Совесть» и беседа о прочитанном.

Гордость рождает зло. Чтение рассказа «Зло» и беседа о прочитанном. Пословицы о добре и зле. 

Как сохранить дружбу. Чтение рассказа «Смущение» . Беседа о прочитанном. Почему православные храмы венчает крест.

В преддверии светлого праздника. История праздника Рождества Христова и народные традиции, связанные с ним. Чтение отрывка из романа И. Шмелёва «Лето Господне» и беседа о прочитанном.

О любви и кротости. Чтение легенды «Незабудка» и беседа о прочитанном. Отношения Иисуса Христа и апостолов. Отношение Христа к людям. Пословицы о любви.

Рождество Христово и Новый год. Чем отличаются два праздника. Чтение стихов, знакомство с народными обычаями, колядками.

О доброте и сострадании. Куприн «Чудесный доктор», беседа о прочитанном. Рождественская викторина. 

О скромности и терпении. Киреева И. «История Рождественской Ёлочки». Чтение и беседа о прочитанном. Вода хивая. Значение праздника  Крещения Господня и народные обычаи, связанные с ним. Чтение отрывка из повести И. Шмелёва «Лето Господне» и беседа о прочитанном.

Образец доброты и кротости. Любовь к людям, смирение и трудолюбие святого Серафима Саровского. Рассказы детей о хорошем поступке.

Встречи добрые и злые. Беседа по сказке Г. Х. Андерсена «Дюймовочка». Какие встречи происходят на пути героини. Что помогает Дюймовочке найти своё счастье.

Как нужно просить прощение. Обычай покаяния в «Прощёный день». Чтение рассказа Б. Ганаго «Детская исповедь» и беседа о прочитанном.
Подвиг любви. Чтение отрывков из сказки Г.Х.Андерсена «Дикие лебеди» и беседы о прочитанном. Терпение и стойкость героини сказки. Что её сделало сильной. Почему она не пыталась спасти свою жизнь. О мужестве и верности. Нравственный подвиг святых Бориса и Глеба. Почему святые Борис и Глеб не противились своему брату. Почитание святых Бориса и Глеба (храмы в их честь, города, названные их именем). Береги честь смолоду. О верности слову героя рассказа Л.Пантелеева «Честное слово». Каким человеком он станет. Рассказ о первых христианских мучениках за веру. 

О любви к животным. Отношение к животным святых. О народном обычае выпускать птиц на праздник Благовещения.

Весенние праздники и заботы.И. Шмелёв «Лето Господне», чтение и беседа. Стихи о весне.

Праздник Воскресения Христова. Смысл и значение праздника Пасхи. Народные обычаи, связанные с ним. Стихи о Пасхе.

О послушании. Что такое грех. Что значит быть послушным. Когда послушание невозможно. 

Чему нас учат русские народные сказки. Анализ сказок «Гуси-лебеди», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». К чему ведёт непослушание и своеволие. Чем лечится гордость. К чему приводит зависть.

Герои – защитники Отечества. Герб России. Кто изображён на гербах России и Москвы. Рассказ о подвиге святого великомученика Георгия Победоносца. О героях Великой Отечественной войны. 
Учебно-тематический план второго года обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Семена добра и правды
	9
	9
	-

	2
	Человек живёт для добра
	8
	8
	-

	3
	Храни душу свою
	9
	9
	-

	4
	Подвиг воинов и полководцев в народной памяти
	10
	10
	-

	
	Итого
	36
	36
	-


Содержание программы
Второй год обучения
Семена добра и правды. О совершенстве природы, её красоте и гармонии, о человеке как венце творения и его отношении к миру. О знаниях, преобразующих душу. Притча о сеятеле и семенах. Сравнение засеянного поля со школой: поле – душа, семена – знания. Присказка о пустом и спелом колосе
Библия – великая книга человечества, учебник жизни. История её создания. Составные части.

Евангелие. Евангелисты. Отличие Библии от мифов. Чему учит Библия.. Библия и язык.

Почему на Руси 21 сентября праздновался как день Матери. Народные обычаи, связанные с праздником. Облик женщины на Руси (культура одежды и поведение). Женское рукоделие.

Святость семьи и родного очага. Родительский дом – начало начал. Культура отношений в семье. Вере, Надежда, Любовь – пример преданности и послушания. Родословное дерево.
Народный заступник. О жизни преподобного Сергия Радонежского. Кротость, любовь, мудрость, верность – черты народного нравственного идеала, воплощённые в личности и жизни преп. Сергия Радонежского.

Под покровом любви. Праздник Покрова пресвятой Богородицы. Чувство защищённости, уверенности, общей радости. Отношение к дарам земли: труды накануне праздника.
Братская любовь крепче каменных стен. Об отношении братьев и сестёр в семье. Рассказы детей о своих близких. Крепость братской любви на примере подвига святых мучеников Зиновия и Зиновии.

Родная земля и её заступница. Что такое Отечество. Имя нашей Родины, символы: гимн, герб, флаг.

День единения и согласия. Рассказ о Казанской иконе Божией Матери – святыне русского народа. Казанский храм в городе Воронеже. 

Человек живёт для добра.

Принести другому радость. Любовь к ближнему. Рассказ о добром поступке. 

Что ты знаешь о своём имени. Рассказы детей о значении их имён. Почему нельзя человеку прозвища.

Как давались имена. Что значит «славное» имя, «известное» имя. 

Добро и зло в душе человека. Сказка «Волшебные цветы». Беседа о прочитанном. Непослушание и своеволие рождают плохие качества в душе человека.

Праздник девочек. Смысл праздника Введение Богородицы во храм и народные обычаи, связанные с ним. Жизнь Пресвятой Богородицы в храме. Стихотворение М.Ю. Лермонтова «Молитва».

      Святитель Митрофан Воронежский – небесный покровитель нашего края. Его мудрость, верность, мужество, милосердие. Места г. Воронежа, связанные с именем святителя.
      Кто скрывается под маской Санта Клауса. О добре, самоотверженности святителя Николая (эпизоды из его жизни).

      О чём возвестила звезда. Рождество Христово. История праздника и обычаи, связанные с ним. Радость ожидания, строгость накануне праздника. Стихи о Рождестве.

      Человек живёт для добра. А. Куприн «Чудесный доктор». Беседа о прочитанном. Пословицы о милосердии. 
      Храни душу свою.
Добро творить – себя веселить. Доброта истинная и ложная. Как их отличить.

Бедность и богатство. Отношение народа к материальным благам в пословицах и сказках. «Сказка о рыбаке и рыбке». Почему старуха осталась у разбитого корыта. Почему рыбка не выполнила последнее желание старухи.

Гордость – дружбе помеха. Что такое настоящая дружба, чем она проверяется. Пословицы о дружбе. Рассказ «Наследство».
Человек славен трудом. Труд кормит и воспитывает. Труд физический и умственный. Труд души. Пословицы о труде.

Широкая масленица. Народные обычаи, связанные с масленицей. Стремление к покаянию – одна из основных нравственных черт православного народа.

Храни душу свою. Путь исправления дурного поступка на материале сказки К. Паустовского «Тёплый хлеб». Ступени спасения. Раскаяние лечит душу.

О красоте внутренней и внешней. Любовь, кротость, послушание, милосердие, трудолюбие – лучшие украшения человека.

Жизнь, отданная за людей. Сказка С. Лагерлёф «Красношейка», беседа о прочитанном.

Подвиг воинов в народной памяти.

Пасха Христова. Значение праздника как дня всеобщей любви и примирения. Народные обычаи, связанные с праздником Пасхи. Стихи о Пасхе.
Народная память. Радоница. Обычай поминовения усопших. Связь живых и мёртвых. Родительские субботы и Радоница.

О мужестве и славе. Подвиг русских воинов и полководцев. А.В. Суворов, Ф.Ф Ушаков, Г.К. Жуков. Стихи и песни о Великой отечественной войне.

Герои наших дней. Подвиг воина Евгения Родионова. Вера и Отечество. Пословицы о Родине и вере.

Молнии слов светозарных. Церковнославянский язык и создатели славянской азбуки святые равноапостольные Мефодий и Кирилл.

Учебно-тематический план третьего года обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Ветхий Завет
	16
	16
	-

	2
	Новый Завет
	20
	20
	-

	
	Итого
	36
	36
	-


Содержание программы

Третий год обучения

Ветхий Завет. Библия – книга, открытая всем. Главные герои Библии. Книги, входящие в состав Библии. Чему учит Библия. Отличие Библии от мифов. Евангелие и Евангелисты. Как познакомились с Библией наши предки. Библия в культуре Отечества. Библия и современность.
Понятия добра и зла в жизни людей. Первые правила, данные в раю Адаму и Еве. Запретный плод, непослушание Богу. Потерянный рай. Каин и Авель. Зависть Каина, убийство Авеля. Возрастание зла. Ноев ковчег. Сто двадцать лет, данные Богом на покаяние. Хам и хамство. Строительство Вавилонской башни. Образование наций. Библейские патриархи: Авраам, явление Бога Аврааму и повеление идти в землю Ханаанскую. Явление Аврааму Бога Троицы в образе трёх путников, обетование Бога, исполнение обетования – рождение Исаака. Жертвоприношение Исаака не состоялось. Библейские патриархи: Исаак, Иаков, Иосиф.
Как Бог спасал людей. Моисей. Исход из Египта еврейского народа. Чудесный переход через Красное море. Сорок лет Синайской пустыне. Десять заповедей – основа нравственности. Мужество Самсона и Давида. Мудрость Соломона. Пророки.

Уроки Нового Завета. О чём возвестила звезда. Рождество Христово. Поклонение Христу пастухов и волхвов. Дары волхвов. Ветхозаветные пророчества о Христе. Сретение Господне. Бегство в Египет. Крещение Иисуса Христа. Смысл крещения человека. Таинство исповеди. О чём учил Иисус Христос. Главная заповедь. Христос и дети, благословение детей. Как Иисус Христос помогал людям. Чудеса, сотворённые Им. Призвание апостолов на служение. Первые ученики – двенадцать апостолов. Заповеди блаженства. Преображение Господне на горе Фавор. Преображение – цель жизни каждого человека. 
Евангельские притчи. Притча о мытаре и Моисее. Притча о блудном сыне. Притча о милосердном самарянине. Притча о сеятеле. Притча о талантах. Лепта вдовицы. 

Путь на Голгофу. Воскрешение Лазаря. Вход Господень в Иерусалим. Тайная вечеря. Предательство Иуды. Взятие под стражу Христа. Распятие, смерть, Воскресение Христа. Пасха. Православные обычаи празднования Пасхи. Явление Христа своим ученикам, обещание о ниспослании духа святого на апостолов. Вознесение Христа. Сошествие Святого Духа на апостолов, образование Церкви Христовой. Праздник Святой Троицы. Проповеди апостолов, распространение христианской веры. 
Учебно-тематический план 

Четвёртый года обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Храмы и монастыри – центры православной культуры
	10
	10
	-

	2
	Жизнь святых в истории церкви
	26
	26
	-

	
	Итого
	36
	36
	-


Содержание программы
Четвёртый год обучения
Православный храм. Церковь, храм, собор. История возникновения храма. Формы храмов: крестово-купольная, круглая, восьмиугольная.

Внутреннее устройство храма. Притвор, собственно храм, алтарь, солея, амвон, клиросы.
Алтарь. Иконостас. Алтарь – жилище Самого Господа, где совершается Таинство Евхаристии, символизирует Небо. Святой Престол, Жертвенник, Горнее место. Иконостас отделяет мир божественный от мира земного. Ярусы: местный, праздничный, пророческий, праотеческий.

Икона и её назначение. Икона (греч.) – «образ», изображение Христа, Богородицы, святых, ангелов, событий Священного Писания. Икона – воплощённая молитва.

Первообраз. Первая икона «Спас Нерукотворный» дана Самим Иисусом Христом. Первые иконы Пресвятой Богородицы с младенцем Христом написаны в первом веке св. апостолом евангелистом Лукой.

Религиозная культура в жизни человека. О чём рассказывает православная культура. Духовность. Историческая память. Этические нормы христианства. Добро и зло. Любовь к Родине. Отчий дом.
Кто такие святые. Имя человека. Святые: мученики, великомученики, преподобные, благоверные, блаженные, святители. Именины – день памяти святого, имя которого мы носим. Почему мир встретил Спасителя враждебно.

Вера, Надежда, Любовь и мать их София. Христианские добродетели: вера, надежда, любовь, послушание, терпение, смирение, милосердие, кротость, воздержание. Высшая – любовь к Богу и ближнему. Христианка София – христианки дочери. Отказ принести жертву идолам. Пытки, казнь.

Святые великомученицы Екатерина и Варвара. Мудрость юных дев. Материальные ценности не могут насытить душу человека. Христианская вера и духовные ценности – главное богатство. 
Святые первых веков христианства. Триста лет преследований христиан: казнили, сжигали, топили, бросали на съедение диким зверям, пытали, но чем больше преследовали, тем крепче была вера и сильнее становилась Церковь.
Методическое обеспечение
1.  Информационно-образовательные ресурсы на электронных носителях.

2.  Репродукции икон, произведений художников на библейские темы. 

3. Материалы по методике получения новых знаний, по закреплению изучаемого материала, по подведению итогов.
Список литературы
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