 План работы педагога-психолога МБУДО ЦРТДиЮ « СПУТНИК» 

	Диагностическая работа

	№ п/п 
	Задачи 
	Планируемые мероприятия 
	Целевая группа 
	Сроки 
	Форма отчета. Примечания. 

	1. 
	Изучение адаптационного периода обучающихся в объединениях центра 

« Спутник».

Мониторинг занятий в объединениях

Раннего развития с целью изучения периода адаптации.

 Выявление детей «группы риска по адаптации» в объединениях раннего развития
Выявление учащихся группы «Сложные»
Исследование мнения и предпочтений родителей


	Наблюдение за детьми  Беседы.
Анкетирование родителей Анкетирование педагогов
Экспертный опрос педагогов (Влияние работы творческих мастерских на психологическое и интеллектуальное развитие ребенка, диагностика развития творческого потенциала педагогов )
	Дети старшего школьного возраста, подростки
Педагоги 

 Родители

	Сентябрь, Октябрь  

 Октябрь , апрель 
	Аналитическая справка по результатам мониторинга .

Оформление адаптационных листов на каждую группу в объединениях раннего развития
Групповые консультации для родителей объединений по теме « Особенности адаптации на занятиях в системе Допобразования»



	2. 
	Изучение уровня развития  и психологических особенностей детей 4-6л в объединениях раннего развития
	Наблюдение за детьми во время занятий и выполнения режимных моментов 
	Обучающиеся объединений раннего развития

	Октябрь-декабрь 
Апрель-май
	Консультации  преподавателей для определения индивидуальной траектории развития и обучения ребенка.
Групповые консультации для родителей по результатам мониторинга



	3. 
	Изучение психофизиологических особенностей  готовности к обучению в школе детей 6л в объединениях раннего развития
	Мониторинг готовности к школьному обучению. Наблюдение ,беседы с детьми и преподавателями
	Дети 6-7 лет 
Варга А.Я., Столин В.В. Диагностическая программа по определению психологической готовности детей 6-7 л к школе»)


	Ноябрь, апрель 
	Групповые консультации для родителей по результатам мониторинга.
Консультации с преподавателями по определению индивидуальных особенностей психолог. мотивации обучающихся .

	4.


	Изучение  уровня одаренности обучающихся изобразительного, художественно-прикладного направлений . Выявление детей группы « Одаренные»
Изучение психоэмоционального статуса одаренных детей
	Проведение диагностических исследований (стандартные методики, опросники).


	Обучающиеся


	Ноябрь , декабрь


	Консультации с преподавателями.

Аналитическая справка по результатам



	5.


	Изучение уровня комфортности обучения детей в объединениях Центра.


	Диагностические исследования. ЦТ (по Лутошкин )


	Обучающиеся
	 Апрель , май

	Аналитическая справка по результатам



	6.

7.


	Изучение детского коллектива 

Диагностика профессиональных интересов и склонностей.


	Социометрия, анкета для преподавателей.

( «ДДО», «Системный выбор профессии»)
	Обучающиеся


	В течении года по запросу преподавателей 

По запросу родителей
	Консультации преподавателей по теме запроса




	8.


	Изучение профессиональной деятельности преподавательского состава.
	Диагностические исследования 
	Преподаватели 
	В течении года
	По плану методического

кабинета

	9.
	Изучение уровня удовлетворенности родителей качеством образовательного процесса в Центре «Спутник»
	Анкетирование , соц.опросы Экспертный опрос родителей обучающихся (Влияние работы творческих мастерских на психологическое и интеллектуальное развитие ребенка)

	Родители 
	Октябрь  ,апрель
	Аналитическая справка по результатам


	Психологическое консультирование

	№ 
п/п 
	Задачи 
	Планируемые мероприятия 
	Целевая группа 
	Сроки 
	Примечания 

	1. 
	Оказание профессиональной помощи преподавателям и родителям в определении индивидуального подхода к ребенку в процессе воспитательно-образовательной работы, в решении различных вопросов. 
	- Индивидуальные и групповые консультации 

- Консультации по результатам диагностических обследований 
	Родители 

Педагоги 
	В течении года 
	По запросу 

	Коррекционно – Развивающая работа



	№ п/п 
	Задачи 
	Планируемые мероприятия 
	Целевая группа 
	Сроки 
	Примечания 

	1. 
	Коррекция психоэмоционального состояния   детей , вновь поступивших в учреждение на период адаптпционного периода
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по профилактики дезадаптации 
	 Дети группы риска по адаптации
	Сентябрь, октябрь
В течении учебного года
	Разработка индивидуальной траектории психологического сопровождения в период адаптации к условиям УДО

	2. 
	Коррекция  нарушений эмоционального состояния детей Группы риска по: « адаптации» группы « Одаренные», группы  «Сложные дети», « Дети, попавшие в сложную  жизненную ситуацию»
	 Индивидуальные занятия по снижению тревожности и устранению страхов с использованием методов арт-терапии, пескотерапии ( с обязательным разрешением на работу от родителей или присутствием родителей на индивидуальных занятиях)
Групповые 5ти -минутки в начале или в конце занятий 
	Воспитанники объединений всех возрастных групп из групп риска и группы «Одаренные Дети» 


	В течении года 


	Разработка индивидуальной  траектории психологического сопровождения по коррекции тревожности и страхов 

	3. 

4.

5.

 
	Индивидуальная коррекционная работа по запросам родителей, педагогов 

 Занятия по профилактике и стабилизации психо-эмоционального состояния, развития толерантности 

Занятия по развитию творческого  мышления


	Индивидуальные коррекционно-развивающие маршруты 

Индивидуальные, групповые занятия на развитие стрессоустойчивости, здоровье-сберегающие технологии
Индивидуальные , ( в минигруппах) занятия  по программе Торренса 

«Развитие  креативного мышления)
	Дети всех возрастных групп 

Преподаватели
Дети 6-7лет

Одаренные дети
	 В течении года
В течении года

В течении года по расписанию объединений 


	По поступлению запросов

По запросу администрации, педагогов.
Программа развития творческого мышления  Торренс «Психологическая мозаика»

	Просветительская, методическая деятельность

	№ п/п
	Задачи
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки 
	Примечания 

	1.

.

2.
3.

4.
	Повышение и развитие психологической компетенции педагогов 

Повышение и развитие психологической компетенции родителей

Родительские собрания
Информационное просвещение

Ведение методической работы
	Индивидуальные беседы по вопросам особенностей развития детей и взаимодействия с ними.
Выступления на методических объединениях Центра « Спутник»
Заседания проблемной группы по вопросам здоровье сберегающих технологий

Групповые, индивидуальные консультации родителей  по результатам проведенных мониторингов и диагностических исследований 

Работа в рамках проекта родительского клуба« Собеседник» 
Родительское собрание: «Интеллектуальное и творческое развитие детей» 
«Психологическое здоровье обучающихся. Влияние семейной микросреды на психическое развитие ребенка». 

Итоги года
Информационный стенд социально-психологической работы.
Подбор, анализ и систематизация материалов для написания программ.

Составление программ для групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы.

Разработка и написание программ выступлений на родительских собраниях.

Обработка и анализ результатов диагностики и мониторингов, подготовка рекомендаций для учащихся, педагогов и родителей. Подготовка вопросников, анкет, тестов.
Оформление документации педагога- психолога.

Посещение конференций и семинаров в целях самообразования.

Курсы повышения профессионального мастерства.
	Преподаватели 
Родители 
	В течении года
По плану работы методических объединений, проблемной группы
В течении года

В течении года 

Октябрь 
Февраль 
Апрель 
В течении  года
	По запросам преподавателей
По плану программы работы родительского клуба « Собеседник»


                                                                                                                                   Педагог- психолог                                          Мартученко В.В.

