
Пояснительная записка

Спортивные (бальные) танцы являются одной из наиболее массовых и общедоступных форм приобщения детей к основам классической, бытовой и спортивной хореографии. Современный бальный танец требует повышенной эстетической чуткости, физической и психологической выносливости, особого артистизма в исполнении.

При подготовке данной программы использован личный опыт педагога, как исполнителя современных бальных танцев класса «А», опыт работы тренеров-преподавателей и хореографов разных коллективов, методический материал, полученный на семинарах и конгрессах тренеров и судей, проводимых Союзом танцевального спорта России с участием ведущих российских и зарубежных педагогов.

В программе использованы элементы типовой программы обучения в кружке бального танца, авторской программы О.Ф. Шлимака (инженер лаборатории спортивного танца кафедры спортивной режиссуры Российской Государственной академии физической культуры), а также элементы авторских программ тренеров по спортивным танцам города Воронежа.
Основная часть программы построена на основе классификации фигур Международной федерации танцевального спорта (IDSF), рекомендаций Российского профессионального танцевального союза (РТС), документов и положений Союза танцевального спорта России (СТСР), а также на основе научно-методических рекомендаций Российской Государственной академии физической культуры и спорта по созданию единой типовой общероссийской программы подготовки танцоров-спортсменов. 
Цель программы.
Раскрытие средствами спортивной хореографии творческих способностей обучающихся, артистизма, музыкальности, чувства красоты и гармонии, достижение обучающимися высокого уровня исполнительского мастерства. Помощь ребёнку в формировании активной, успешной, целеустремлённой, нравственной личности.
Задачи программы.
Образовательные задачи:

· обучить детей основам бальной и спортивной хореографии;
· дать детям глубокие теоретические знания в области спортивного танца;
· познакомить учащихся с основами актерского мастерства.
Развивающие задачи:
· развитие у детей способности свободно двигаться под музыку с различным ритмическим рисунком;
· способствовать развитию координации и пластики;
· развить физическую силу и выносливость.
Воспитательные задачи:
· привить любовь к новому олимпийскому виду спорта - спортивным танцам;
· привить навыки хорошего тона и правил поведения;
· помочь детям раскрыть их потенциальные творческие и физические возможности;
· привить чувство коллективизма и взаимовыручки.
Оздоровительные задачи:

· сохранение здоровья ребёнка;
· формирование правильной осанки;
· укрепление мышц спины, плечевого пояса, брюшного пресса;
· профилактика простудных заболеваний методом дыхательной гимнастики.

Краткое содержание обучающего процесса.
Подготовка мастеров спортивного (бального танца) требует значительного времени. Данная программа представляет собой начальный этап подготовки и рассчитана на 5 лет обучения.

Занятия первого года обучения – групповые; второго, третьего, четвертого и пятого года - групповые и индивидуальные. В целях равномерного развития уровня исполнительского мастерства танцоров возможно, а в некоторых случаях необходимо проведение индивидуальных занятий с танцевальными парами и отдельными танцорами.

1-й год обучения делится на два цикла обучения. В первом цикле предполагается прием детей в группы бального танца, где закладывается этика поведения, физическая подготовка, развитие ритмических способностей, танцевальной пластики, даются общие принципы движения, ознакомление с различными танцевальными ритмами, элементарные основы танцевальной техники, т.е., другими словами, ребенка учат двигаться свободно в соответствии с предлагаемой музыкой. Во втором цикле обучения увеличивается количество изучаемых танцев и объем фигур по каждому из них. К концу 1-го года обучения дети должны знать четыре танца, два из которых - современные бальные танцы, включенные в программу соревнований по спортивным танцам по классу «Н-2» с целью приобщения к начальному этапу конкурсного спортивного танца на соревнованиях по танцевальному спорту. 

2-й год обучения предполагает формирование постоянных конкурсных танцевальных пар «Н» класса, изучение  усложненной техники освоенных ранее танцев, а также изучение танцев по программам  классов «Н-3», «Н-4» в динамике   группы в соответствии с принятой классификацией фигур, участие в календарных турнирах спортивных обществ, государственных и общественных организаций спортивного танца, на которых танцоры-участники получают классификационные очки для присвоения им очередных танцевальных классов.

3-й год обучения предполагает работу с начинающими спортивно-танцевальными парами и соло – исполнителями по программе классов «Н-4», «Н-5», изучение ими усложненной техники освоенных ранее танцев, участие в календарных турнирах спортивных обществ, государственных и общественных организаций спортивного танца, на которых танцоры-участники получают классификационные очки для присвоения им очередных танцевальных классов.

4-й год обучения предполагает работу с начинающими спортивно-танцевальными  парами  и соло – исполнителями по программам классов  «Н-5»,  «Н- 6» в динамике группы,  а также  изучение  усложненной техники освоенных ранее танцев, участие  в календарных турнирах спортивных обществ, государственных и общественных организаций спортивного танца, на которых танцоры-участники получают классификационные очки для присвоения им очередных танцевальных классов.

5-й год обучения предполагает работу с начинающими спортивно-танцевальными  парами  и соло – исполнителями по программе классов «Н-6» и класса «Е» в динамике группы, а также изучение   усложненной техники освоенных ранее танцев,   участие в календарных турнирах спортивных обществ, государственных и общественных организаций спортивного танца, на которых танцоры-участники получают классификационные очки для присвоения им очередных танцевальных классов.

Для детей, по каким-либо причинам не имеющим возможности продолжить обучение по спортивно-танцевальному направлению (состояние здоровья, отсутствие партнера в паре и др.), либо выбравших не спортивный, а иной путь своего танцевального совершенствования, программа 2-5 годов обучения предусматривает альтернативный вариант дальнейшего обучения: либо в группе эстрадно-танцевального направления, либо в группах "Social Dance".

Режим занятий.
Продолжительность занятий определена возрастными физиологическими особенностями детей.

Рекомендуемый режим занятий для групп начального уровня подготовки составляет 9 часов в неделю. При меньшем количестве часов программа корректируется преподавателем по количеству изучаемых фигур и сложности техники исполнения танцев.

Количество обучающихся в группе зависит от возраста детей, года обучения, размеров танцевального зала и определяется преподавателем на основе его опыта и квалификации. Для детей 5-12 лет, как правило, группа состоит из 10-20 человек.

Учебно-тематический план

1-й год обучения
	№ п.п.


	Название раздела


	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период. Набор и комплектование групп


	4
	4
	

	2
	Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений
	40
	6
	34

	3
	Основы музыкальных ритмов
	14
	2
	12

	4
	Общетанцевальная подготовка
	70
	8
	62

	5
	Европейская программа
	80
	14
	66

	6
	Латиноамериканская программа
	80
	14
	66

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	10
	10
	

	8
	Выездные занятия
	10
	
	10

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	12
	2
	10

	10
	Подведение итогов года. Формирование групп 2-го года обучения
	4
	4
	

	ИТОГО:
	324
	64
	260


Содержание программы

1-й год обучения

1. Организационный период и комплектование группы.
В группах 1-го года обучения проходит набор обучающихся, анкетирование, собеседование с родителями, распределение учащихся по возрастным группам, составление расписания занятий, организационное родительское собрание, инструктаж по технике безопасности и правилам поведения.
2. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений.
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). С 4-го месяца обучения разминка проводится одним из учеников и дополняется педагогом.

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.

3. Основы музыкальных ритмов.
Даются основные понятия музыки: звук, мелодия, направление мелодического движения, кульминационная точка, динамические оттенки, характер музыкального произведения, темп, такт, затакт, метрический размер, период, предложение, фраза, ритм. Рассматриваются примеры танцевальной музыки с прихлопыванием, притопыванием и другими физическими упражнениями.

4. Общетанцевальная подготовка.
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений.

К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.

5. Европейская программа.
Европейская программа состоит из медленнго вальса. Танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

6. Латиноамериканская программа.
Латиноамериканская программа состоит из 1 танца по выбору педагога: самба или ча-ча-ча. Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени 

сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

7. Беседа по общей и спортивной этике.
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.

8. Выездные занятия.
В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар и соло-исполнителей подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. 
9. Концертно-показательная программа выступлений.

Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.

10.Подведение итогов года.
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, выступления на соревнованиях по танцевальному спорту.
Основной репертуар групп первого года обучения.

Европейская программа (STANDART):

Медленный вальс (WALTS)

	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 


Латиноамериканская программа (LATIN):

Самба (SAMBA)
	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	4.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	5.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте


Ча-ча-ча (CHA-CHA-СНА)
	1.
	Basic Movements (Closed, in Place) 
	Основные движения (в закрытой позиции,  на месте)

	2.
	New York 

(Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Time Step as Side Basic
	Тайм стэп, как основное движение в сторону

	6.
	Hand to Hand
	Рука к руке


Дополнительный репертуар:
1. Диско+Вару-вару.
2. Полька
Учебно-тематический план

2-ой год обучения 

	№ п.п.


	Название раздела


	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период. Набор и комплектование групп


	4
	4
	

	2
	Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений
	40
	6
	34

	3
	Основы музыкальных ритмов
	14
	2
	12

	4
	Общетанцевальная подготовка
	60
	6
	54

	5
	Европейская программа
	85
	15
	70

	6
	Латиноамериканская программа
	85
	15
	70

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	10
	10
	

	8
	Выездные занятия
	10
	
	10

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	12
	2
	10

	10
	Подведение итогов года. Формирование групп 2-го года обучения
	4
	4
	

	ИТОГО:
	324
	64
	260


Содержание программы

2-й год обучения
1. Организационный период и комплектование группы.
В группах 2-го года обучения проходит набор спортивно-танцевальных пар, желающих заниматься в группе повышения исполнительского мастерства, с которыми проводится собеседование и последующий отбор. Проводится родительское собрание укомплектованных групп, инструктаж по технике безопасности, уточняется расписание занятий.
2. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений.
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). Разминка проводится дежурной парой и дополняется педагогом.

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.

3. Основы музыкальных ритмов.
Даются основные понятия музыки: звук, мелодия, направление мелодического движения, кульминационная точка, динамические оттенки, характер музыкального произведения, темп, такт, затакт, метрический размер, период, предложение, фраза, ритм. Рассматриваются примеры танцевальной музыки с прихлопыванием, притопыванием и другими физическими упражнениями.

4. Общетанцевальная подготовка.
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений.

К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.

5. Европейская программа.
Европейская программа состоит из 2 танцев: медленный вальс, квикстеп (быстрый фокстрот). Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

6. Латиноамериканская программа.
Латиноамериканская программа состоит из 2 танцев: самба, ча-ча-ча. Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

7. Беседа по общей и спортивной этике.
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.

8. Выездные занятия.
В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. 
9. Концертно-показательная программа выступлений.

Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.

10. Подведение итогов года.
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
11. Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, участие в соревнованиях для спортсменов второго года обучения.

Основной репертуар групп второго года обучения.

Европейская программа (STANDART):

Медленный вальс (WALTS)

	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 

	3.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот 

	4.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот


Быстрый фокстрот (QUICKSTEP)
	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12.
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо


Латиноамериканская программа (LATIN):
Самба (SAMBA)
	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	4.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	5.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	6.
	Travelling Bota Fogos
	Бота фого в продвижении

	7.
	Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade Position (Promenade Botafogo)
	Бота фого в променад и контр променад (Променадная ботафого)

	8.
	Criss Cross Bota Fogos (Shadow Bota Fogos) 
	Крисс кросс бота фого (Теневые бота фого) 


Ча-ча-ча (CHA-CHA-СНА)
	1.
	Basic Movements (Closed , Open, in Place) 
	Основные движения (в закрытой позиции,  в открытой позиции,  на месте)

	2.
	New York 

(Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Time Step as Side Basic
	Тайм стэп, как основное движение в сторону

	6.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	7.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:

· Chasse to side – to Right and to Left

· Compact Chasse

· RF and LF Forward Lock

· LF and RF Backward Lock
	Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения:

· Шассе в сторону – вправо и влево

· Компактное шассе

· Лок вперед с ПН и с ЛН

· Лок назад с ЛН и с ПН

	8.
	Three Cha Cha Chas
	Три ча-ча-ча

	9.
	Cross Basic
	Кросс бэйсик


Дополнительный репертуар:
1. Диско +Вару-вару.
      2.  Полька.   
      3. Сударушка или Риллио (на усмотрение педагога).

Перечень фигур по этим танцам не ограничен.

Учебно-тематический план

3-й год обучения
	№ п.п.


	Название раздела


	Количество часов


	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период. Набор и комплектование групп


	4
	4
	

	2
	Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений
	40
	4
	36

	3
	Основы музыкальных ритмов
	14
	2
	12

	4
	Общетанцевальная подготовка
	50
	8
	42

	5
	Европейская программа
	90
	15
	75

	6
	Латиноамериканская программа
	90
	15
	75

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	10
	10
	

	8
	Выездные занятия
	10
	
	10

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	12
	2
	10

	10
	Подведение итогов года. Формирование групп 2-го года обучения
	4
	4
	

	ИТОГО:
	324
	64
	260


Содержание программы

3-ий год обучения
12. Организационный период и комплектование группы.
В группах 3-го года обучения проходит набор спортивно-танцевальных пар, желающих заниматься в группе повышения исполнительского мастерства, с которыми проводится собеседование и последующий отбор. Проводится родительское собрание укомплектованных групп, инструктаж по технике безопасности, уточняется расписание занятий.
13. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений.
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). Разминка проводится дежурной парой и дополняется педагогом.

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.

14. Основы музыкальных ритмов.
Даются основные понятия музыки: звук, мелодия, направление мелодического движения, кульминационная точка, динамические оттенки, характер музыкального произведения, темп, такт, затакт, метрический размер, период, предложение, фраза, ритм. Рассматриваются примеры танцевальной музыки с прихлопыванием, притопыванием и другими физическими упражнениями.

15. Общетанцевальная подготовка.
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений.

К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.

16. Европейская программа.
Европейская программа состоит из 2 танцев: медленный вальс, квикстеп (быстрый фокстрот). Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

17. Латиноамериканская программа.
Латиноамериканская программа состоит из 3 танцев: самба, ча-ча-ча, джайв. Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

18. Беседа по общей и спортивной этике.
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.

19. Выездные занятия.
В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. Также к выездным замятиям относится участие ведущих пар коллектива в конгрессах, учебных сборах и семинарах, организуемых федерацией танцевального спорта с ведущими российскими и зарубежными педагогами по спортивному танцу.

20. Концертно-показательная программа выступлений.

Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.

21. Подведение итогов года.
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, выступление в конце учебного года на соревнованиях для спортсменов первого года обучения.

Основной репертуар групп третьего года обучения.

Европейская программа (STANDART):

Медленный вальс (WALTS)

	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 

	3.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот 

	4.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот


Быстрый фокстрот (QUICKSTEP)
	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвертной поворот влево (Каблучный пивот)

	3.
	Natural Turn
	Натуральный поворот

	4.
	Natural Turn with Hesitation
	Натуральный поворот с хэзитэйшн

	5.
	Natural Pivot Turn
	Натуральный пивот поворот

	6.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	8.
	Chasse Reverse Turn
	Шассе реверсивный поворот

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12.
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо


Латиноамериканская программа (LATIN):
Самба (SAMBA)
	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	4.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	5.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	6.
	Travelling Bota Fogos
	Бота фого в продвижении


Ча-ча-ча (CHA-CHA-СНА)
	1.
	Basic Movements (Closed , Open, in Place) 
	Основные движения (в закрытой позиции,  в открытой позиции,  на месте)

	2.
	New York 

(Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Time Step as Side Basic
	Тайм стэп, как основное движение в сторону

	6.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	7.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:

· Chasse to side – to Right and to Left

· Compact Chasse

· RF and LF Forward Lock

· LF and RF Backward Lock
	Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения:

· Шассе в сторону – вправо и влево

· Компактное шассе

· Лок вперед с ПН и с ЛН

· Лок назад с ЛН и с ПН

	8.
	Three Cha Cha Chas
	Три ча-ча-ча

	9.
	Cross Basic
	Кросс бэйсик


Джайв (JIVE)
	1.
	Basic in Place
	Основное движение на месте

	2.
	Fallaway Rock (Basic in Fallaway)
	Фоллэвэй рок (Основное движение из позиции фоллэвэй)

	3.
	Fallaway Throwaway
	Фоллэвэй троуэвэй

	4.
	Link
	Звено

	5.
	Change of Places Right to Left
	Смена мест справа налево

	6.
	Change of Places Left to Right 
	Смена мест слева направо 

	7.
	Stop and Go
	Стоп энд гоу


Дополнительный репертуар:
1. Диско +Вару-вару.
      2.  Полька.   
      3. Сударушка или Риллио (на усмотрение педагога).

     4. Фигурный вальс

Перечень фигур по этим танцам не ограничен.

Учебно-тематический план

4-й год обучения
	№ п.п.


	Название раздела


	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период. Набор и комплектование групп


	4
	4
	

	2
	Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений
	40
	4
	36

	3
	Основы музыкальных ритмов
	14
	2
	12

	4
	Общетанцевальная подготовка
	40
	8
	32

	5
	Европейская программа
	95
	15
	80

	6
	Латиноамериканская программа
	95
	15
	80

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	10
	10
	

	8
	Выездные занятия
	10
	
	10

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	12
	2
	10

	10
	Подведение итогов года. Формирование групп 2-го года обучения
	4
	4
	

	ИТОГО:
	324
	64
	260


Содержание программы

4-й год обучения
22. Организационный период и комплектование группы.
В группах 4-го года обучения проходит набор спортивно-танцевальных пар, желающих заниматься в группе повышения исполнительского мастерства, с которыми проводится собеседование и последующий отбор. Проводится родительское собрание укомплектованных групп, инструктаж по технике безопасности, уточняется расписание занятий.
23. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений.
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). Разминка проводится дежурной парой и дополняется педагогом.

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.

24. Основы музыкальных ритмов.
Даются основные понятия музыки: звук, мелодия, направление мелодического движения, кульминационная точка, динамические оттенки, характер музыкального произведения, темп, такт, затакт, метрический размер, период, предложение, фраза, ритм. Рассматриваются примеры танцевальной музыки с прихлопыванием, притопыванием и другими физическими упражнениями.

25. Общетанцевальная подготовка.
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений.

К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.

26. Европейская программа.
Европейская программа состоит из 3 танцев: медленный вальс, венский вальс, квикстеп (быстрый фокстрот). Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

27. Латиноамериканская программа.
Латиноамериканская программа состоит из 3 танцев: самба, ча-ча-ча, джайв. Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

28. Беседа по общей и спортивной этике.
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.

29. Выездные занятия.
В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. Также к выездным замятиям относится участие ведущих пар коллектива в конгрессах, учебных сборах и семинарах, организуемых федерацией танцевального спорта с ведущими российскими и зарубежными педагогами по спортивному танцу.

30. Концертно-показательная программа выступлений.

Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.

31. Подведение итогов года.
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, выступление в конце учебного года на соревнованиях для спортсменов первого года обучения.

Основной репертуар групп четвертого года обучения.

Европейская программа (STANDART):

Медленный вальс (WALTS)

	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 

	3.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот 

	4.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	5.
	Whisk
	Виск

	6.
	Chasse from PP
	Шассе из ПП

	7.
	Hesitation Change
	Перемена хэзитэйшн

	8.
	Outside Change
	Наружная перемена

	9.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок назад (Лок стэп назад)

	10.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо


Венский вальс (VIENNESE WALTS)
	1.
	Natural Turn
	Натуральный поворот


Быстрый фокстрот (QUICKSTEP)
	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвертной поворот влево (Каблучный пивот)

	3.
	Natural Turn
	Натуральный поворот

	4.
	Natural Turn with Hesitation
	Натуральный поворот с хэзитэйшн

	5.
	Natural Pivot Turn
	Натуральный пивот поворот

	6.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	8.
	Chasse Reverse Turn
	Шассе реверсивный поворот

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12.
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо


Латиноамериканская программа (LATIN):
Самба (SAMBA)
	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	4.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	5.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	6.
	Travelling Bota Fogos
	Бота фого в продвижении

	7.
	Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade Position (Promenade Botafogo)
	Бота фого в променад и контр променад (Променадная ботафого)

	8.
	Criss Cross Bota Fogos (Shadow Bota Fogos) 
	Крисс кросс бота фого (Теневые бота фого) 

	9.
	Whisks with Lady’s Underarm Turn (Volta Spot Turn for Lady to Right or Left)
	Виски с поворотом дамы под  рукой (Вольта поворот дамы на месте вправо и влево)

	10.
	Criss Cross (Travelling Voltas to Right or Left)
	Крисс кросс (Вольта в продвижении вправо и влево)

	11.
	Solo Spot Volta
	Сольная вольта на месте


Ча-ча-ча (CHA-CHA-СНА)
	1.
	Basic Movements (Closed , Open, in Place) 
	Основные движения (в закрытой позиции, в открытой позиции,  на месте)

	2.
	New York 

(Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключение) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Time Step as Side Basic
	Тайм стэп, как основное движение в сторону

	6.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	7.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:

· Chasse to side – to Right and to Left

· Compact Chasse

· RF and LF Forward Lock

· LF and RF Backward Lock
	Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения:

· Шассе в сторону – вправо и влево

· Компактное шассе

· Лок вперед с ПН и с ЛН

· Лок назад с ЛН и с ПН

	8.
	Three Cha Cha Chas
	Три ча-ча-ча

	9.
	Cross Basic
	Кросс бэйсик

	6.
	Shoulder to Shoulder
	Плечо к плечу

	12.
	Fan
	Beep

	13.
	Alemana
	Алемана

	14.
	Hockey Stick
	Хоккейная клюшка

	20.
	Turkish Towel
	Турецкое полотенце


Джайв (JIVE)
	1.
	Basic in Place
	Основное движение на месте

	2.
	Fallaway Rock (Basic in Fallaway)
	Фоллэвэй рок (Основное движение из позиции фоллэвэй)

	3.
	Fallaway Throwaway
	Фоллэвэй троуэвэй

	4.
	Link
	Звено

	5.
	Change of Places Right to Left
	Смена мест справа налево

	6.
	Change of Places Left to Right 
	Смена мест слева направо 

	7.
	Stop and Go
	Стоп энд гоу

	7.
	Change of Hands Behind Back
	Смена рук за спиной

	9.
	American Spin
	Американский спин

	20.
	Windmill
	Ветряная мельница


Дополнительный репертуар:
1. Диско.
      2.  Полька.   
      3. Сударушка или Риллио (на усмотрение педагога).

     4. Фигурный вальс

Перечень фигур по этим танцам не ограничен.

Учебно-тематический план

5-й год обучения
	№ п.п.


	Название раздела


	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период. Набор и комплектование групп


	4
	4
	

	2
	Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений
	40
	4
	36

	3
	Основы музыкальных ритмов
	14
	2
	12

	4
	Общетанцевальная подготовка
	40
	8
	32

	5
	Европейская программа
	95
	15
	80

	6
	Латиноамериканская программа
	95
	15
	80

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	10
	10
	

	8
	Выездные занятия
	10
	
	10

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	12
	2
	10

	10
	Подведение итогов года. Формирование групп 2-го года обучения
	4
	4
	

	ИТОГО:
	324
	64
	260


Содержание программы

5-й год обучения
32. Организационный период и комплектование группы.
В группах 5-го года обучения проходит набор спортивно-танцевальных пар, желающих заниматься в группе повышения исполнительского мастерства, с которыми проводится собеседование и последующий отбор. Проводится родительское собрание укомплектованных групп, инструктаж по технике безопасности, уточняется расписание занятий.
33. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений.
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). Разминка проводится дежурной парой и дополняется педагогом.

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.

34. Основы музыкальных ритмов.
Даются основные понятия музыки: звук, мелодия, направление мелодического движения, кульминационная точка, динамические оттенки, характер музыкального произведения, темп, такт, затакт, метрический размер, период, предложение, фраза, ритм. Рассматриваются примеры танцевальной музыки с прихлопыванием, притопыванием и другими физическими упражнениями.

35. Общетанцевальная подготовка.
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений.

К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.

36. Европейская программа.
Европейская программа состоит из 3 танцев: медленный вальс, венский вальс, квикстеп (быстрый фокстрот). Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

37. Латиноамериканская программа.
Латиноамериканская программа состоит из 3 танцев: самба, ча-ча-ча, джайв. Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами СТСР классификацию фигур.

38. Беседа по общей и спортивной этике.
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.

39. Выездные занятия.
В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. Также к выездным замятиям относится участие ведущих пар коллектива в конгрессах, учебных сборах и семинарах, организуемых федерацией танцевального спорта с ведущими российскими и зарубежными педагогами по спортивному танцу.

40. Концертно-показательная программа выступлений.

Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.

41. Подведение итогов года.
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, выступление в конце учебного года на соревнованиях для спортсменов первого года обучения.

Основной репертуар групп пятого года обучения.

Европейская программа (STANDART):

Медленный вальс (WALTS)

	1.
	Closed Changes

– RF Closed Change

(Natural to Reverse)

– LF Closed Change

(Reverse to Natural)
	Закрытые перемены

– Закрытая перемена с ПН

(из натурального поворота в реверсивный)

– Закрытая перемена с ЛН

(из реверсивного поворота в натуральный)

	2.
	Natural Turn
	Натуральный поворот 

	3.
	Reverse Turn
	Реверсивный поворот 

	4.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	5.
	Whisk
	Виск

	6.
	Chasse from PP
	Шассе из ПП

	7.
	Hesitation Change
	Перемена хэзитэйшн

	8.
	Outside Change
	Наружная перемена

	9.
	Reverse Corte
	Левое кортэ

	10.
	Back Whisk
	Виск назад

	11.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок назад (Лок стэп назад)

	12.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	13.
	Open Impetus (Open Impetus Turn)
	Открытый импетус (Открытый импетус поворот)

	14.
	Weave from PP
	Плетение из ПП

	15.
	Drag Hesitation
	Дрэг хэзитэйшн


Венский вальс (VIENNESE WALTS)
	1.
	Natural Turn
	Натуральный поворот


Быстрый фокстрот (QUICKSTEP)
	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвертной поворот влево (Каблучный пивот)

	3.
	Natural Turn
	Натуральный поворот

	4.
	Natural Turn with Hesitation
	Натуральный поворот с хэзитэйшн

	5.
	Natural Pivot Turn
	Натуральный пивот поворот

	6.
	Natural Spin Turn
	Натуральный спин поворот

	7.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	8.
	Chasse Reverse Turn
	Шассе реверсивный поворот

	9.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	10.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	11.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	12.
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо

	13.
	Running Finish


	Бегущее окончание

с окончанием в закрытой позиции

	14.
	Outside Change
	Наружная перемена 

	15.
	Cross Chasse
	Кросс шассе

	16.
	Tipple Chasse to Left
	Типпл шассе влево

	17.
	V6
	Ви 6


Латиноамериканская программа (LATIN):
Самба (SAMBA)
	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону
– поступательное

– наружное

	2.
	 Samba Whisks (Whisks to Left  or to Right)
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Whisks with Lady’s Underarm Turn (Volta Spot Turn for Lady to Right or Left)
	Виски с поворотом дамы под  рукой (Вольта поворот дамы на месте вправо и влево)

	4.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	5.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	6.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	7.
	Travelling Volta to Right or Left in Closed Hold (Simple Volta to Right or Left in Close Hold)
	Вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции (Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции)

	8.
	Travelling Bota Fogos
– Forward

– Back
	Бота фого в продвижении

– вперед
– назад

	9.
	Criss Cross Bota Fogos (Shadow Bota Fogos) 
	Крисс кросс бота фого (Теневые бота фого) 

	10.
	Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade Position (Promenade Botafogo)
	Бота фого в променад и контр променад (Променадная ботафого)

	11.
	Criss Cross (Travelling Voltas to Right or Left)
	Крисс кросс (Вольта в продвижении вправо и влево)

	12.
	Solo Spot Volta
	Сольная вольта на месте

	13.
	Reverse Turn 
	Левый поворот

	14.
	Plait
	Коса

	15.
	Rolling off the Arm
	Раскручивание


Ча-ча-ча (CHA-CHA-СНА)
	1.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:

· Chasse to side – to Right and to Left

· Compact Chasse

· RF and LF Forward Lock

· LF and RF Backward Lock

· Ronde Chasse

· Twist Chasse (Hip Twist Chasse)

· Slip Chasse (Slip-Close Chasse)
	Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения:

· Шассе в сторону – вправо и влево

· Компактное шассе

· Лок вперед с ПН и с ЛН

· Лок назад с ЛН и с ПН

· Ронд шассе

· Твист шассе (Хип твист шассе)

· Слип шассе (Слип-клоус шассе)

	2.
	Basic Movements (Closed, Open) 
	Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции)

	3.
	New York (Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	4.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключатель) влево и вправо

	5.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	6.
	Shoulder to Shoulder
	Плечо к плечу

	7.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	8.
	Three Cha Cha Chas
	Три ча-ча-ча

	9.
	Side Steps (To Left or Right)
	Шаги в сторону (влево и вправо)

	10.
	There And Back
	Туда и обратно

	11.
	Time Steps 

 – as Side Basic

 – with Cuban Cross (Latin Cross)
	Тайм стэпы

– как Основное движение в сторону

– с кубинским кроссом (латинским кроссом)

	12.
	Fan
	Beep

	13.
	Alemana
	Алемана

	14.
	Hockey Stick
	Хоккейная клюшка

	15.
	Natural Opening Out Movement
	 Натуральное раскрытие 

	16.
	Closed Hip Twist
	Закрытый хип твист

	17.
	Open Hip Twist

	Открытый хип твист

	18.
	Cuban Break

· Cuban Break in Open Position

· Cuban Break in Open CPP
	Кубинский брэйк

· Кубинский брэйк в открытой позиции

· Кубинский брэйк в открытой контр ПП

	19.
	Split Cuban Break

     – Split Cuban Break in Open PP

     – Split Cuban Break in Open CPP
	Дробный кубинский брэйк

   – Дробный кубинский брэйк в открытой ПП

   - Дробный кубинский брэйк в открытой контр ПП  

	20.
	Turkish Towel
	Турецкое полотенце


Джайв (JIVE)
	1.
	Basic in Place
	Основное движение на месте

	2.
	Fallaway Rock (Basic in Fallaway)
	Фоллэвэй рок (Основное движение из позиции фоллэвэй)

	3.
	Fallaway Throwaway   
	Фоллэвэй троуэвэй

	4.
	Link
	Звено

	5.
	Double Link
	Двойное звено

	6.
	Change of Places Right to Left
	Смена мест справа налево

	7.
	Change of Places Left to Right 
	Смена мест слева направо 

	8.
	Change of Hands Behind Back
	Смена рук за спиной

	9.
	Hip Bump (Left Shoulder Shove) 
	Удар бедром (Толчок левым плечом)

	10.
	American Spin
	Американский спин

	11.
	Stop and Go
	Стоп энд гоу

	12.
	Whip
	Хлыст

	13.
	Double Whip (Double Cross Whip)
	Двойной хлыст (Двойной кросс хлыст)

	14.
	Whip Throwaway
	Хлыст троуэвэй  

	15.
	Double Whip Throwaway
	Двойной хлыст троуэвэй

	16.
	Toe Hill Swivels 
	Тоу хил свивлз (Носок – каблук свивлы)

	17.
	Promenade Walks (Slow and Quick)

 Walks
	Променадный ход (медленный и быстрый) 

Шаги

	18.
	Rolling off the Arm
	Раскручивание

	19.
	Windmill
	Ветряная мельница


Дополнительный репертуар:
1. Диско.
      2.  Риллио.   
      3. Сударушка .

     4. Фигурный вальс

     5. Аргентинское танго.

Перечень фигур по этим танцам не ограничен.

Методическое обеспечение программы
Формы обучения
Теоретические занятия:
· лекции и информационные сообщения по основам спортивной бальной хореографии;
· работа с литературой по основам спортивной бальной хореографии;
· просмотр учебных видеофильмов и репортажей с конкурсов спортивного танца;
· посещение различного рода соревнований по спортивным танцам в различных городах России.
Практические занятия в танцевальном зале:
· занятия по общей физической подготовке;
· изучение основных движений танцев;
· отработка техники исполнения движений под музыку;
· разучивание и отработка композиций танцев;
· постановка, разучивание и отработка концертных и показательных номеров.

Формы практических занятий:

· групповые;
· индивидуальные;
· самостоятельные;
· выездные.
На групповых занятиях (около 45% от общего количества) дается основной изучаемый материал, отрабатываются общие для всех танцоров фигуры, проходят репетиции концертно-показательных номеров.
Индивидуальные занятия (25-30%) проводятся с целью отработки индивидуальных конкурсных программ спортивно-танцевальных пар, соответствующих уровню их исполнительского мастерства (спортивному разряду, танцевальному классу), а также с учетом антропометрических, физических и психологических особенностей спортсменов-танцоров.

Самостоятельные занятия (15%) проводятся в целях закрепления изученного материала, повторения танцорами программ выступления перед текущими соревнованиями и другими  выступлениями, а также для отработки  навыков слаженного совместного танца спортсменов в парах.

Выездные занятия (10-15%) проводятся во время выездов на соревнования с целью разбора характерных ошибок танцоров «по горячим следам», изучения танцорами своих конкурентов по спортивной борьбе, изучения стилей танца и основных тенденций развития спортивной хореографии на примере выступления пар высокого уровня. Выездные занятия проводятся также на спортивно-оздоровительных сборах, которые организуются с целью повышения технического уровня подготовки спортсменов и их творческого и духовного развития.

Примерное процентное соотношение форм занятий приведено в расчете на одну условно занимающуюся танцевальную пару и может быть перераспределено преподавателем в зависимости от уровня исполнительского мастерства и технико-специальной подготовки конкретных танцевальных пар коллектива.

Формы проверки работы и педагогического контроля.
Основой объективной оценки работы преподавателей и проверки полученных навыков у обучающихся являются результаты выступлений участников коллектива на открытых уроках, проводимых в присутствии администрации и родителей, в показательных мероприятиях (балах, внутриклубных турнирах), проводимых в конце каждого этапа обучения, результаты выступлений спортивно-танцевальных пар на конкурсах и соревнованиях, присвоение им танцевальных классов и спортивных разрядов в соответствии с единой общероссийской спортивной классификацией.

Условия реализации программы.
Помещение для занятий должно отвечать санитарно-техническим требованиям, обеспечиваться тепло- и электроснабжением в пределах общего режима здания, иметь паркетный пол, хорошо проветриваться, отвечать акустическим требованиям для работы с радиоаппаратурой. Дополнительно для нормального функционирования коллектива необходимы помещения для раздевалок, а также комната отдыха педагогов с местом для хранения радиоаппаратуры, фонограмм, документации, других предметов и средств обучения, необходимых в работе.

Все участники коллектива должны иметь удобную тренировочную одежду и специальную танцевальную обувь. 

Танцевальные пары, выступающие на соревнованиях по спортивным танцам, должны иметь костюмы для конкурсных выступлений, пошитые в соответствии с правилами СТСР по спортивному костюму.

Для участия коллектива в показательных и концертных номерах члены танцевального клуба могут иметь комплекты концертных костюмов, обуви и аксессуаров для различных сценических постановок.
Техническое оснащение.

· Звуковая аппаратура достаточной мощности для проигрывания фонограмм с различных носителей (аудиокассеты, CD, DVD и др.);
· аудиокассеты, диски с танцевальной музыкой;
· часы и секундомер;
· парафин тертый;
· настенные зеркала.
В целях визуального контроля обучающихся, периодического разбора их технических ошибок, демонстрации лучших танцевальных пар, определяющих тенденции мирового развития спортивных танцев дополнительно в работе могут использоваться:

· видеокамера;
· видеомагнитофон или DVD-плеер;
· телевизор;
· видеокассеты или DVD-диски;
· учебно-методические видеоматериалы.
Список литературы

1. Азбука танцев. Донецк, 2004.
2. Бекина С.И. Музыка и движение. М., 1983.
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6. Официальное издание Российского Танцевального Союза – «Профессионал.International» (2001–2007)

7. Официальное издание Федерации танцевального спорта Санкт-Петербурга – «Танцевальный вестник» (1998 – 2007)

8.  Книги по спортивным бальным танцам
- “Technique of Ballroom Dancing” – Guy Howard, 6-е издание, 2011 г.

- “Viennse Waltz”,  WDSF, Luca Bussoletti, Tjasa Vulic, 2011 г.

- “The Technique of Latin Dancing” – Walter Laird, The Commemorative Edition 2009 г.
- “The Ballroom Technique”, ISTD, 1994 г.

- “ Viennese Waltz”, B.D.C. Recommended version 2001 г.

- “Latin American” – ISTD, (5 книг)

1. “Rumba”, 1998 г.

2. “Cha-cha-cha”, 2003 г.

3. “Paso Doble”, 1999 г.

4. “Samba”, 2002 г.

5. “Jive”, 2002 г.
9. Ресурсы интернета: сайты различных федераций спортивного танца, документы, книги, видео по спортивному (бальному) танцу и др.
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