
Пояснительная записка

Танец (от нем. TANZ) – один из самых массовых видов исполнительского искусства, в котором средством создания художественного образа являются движения. жесты, мимика и положения тел танцующих. Он обогащается и конкретизируется костюмом, реквизитом и является средством мощного эмоционального воздействия. Его организация во времени подчинена законам конкретного музыкального сопровождения или определенной музыкальной системы, а измеряется теми же длительностями, что и музыка.

Искусство танца – древнейшее проявление народного творчества и первый вид исполнительских искусств. У каждого народа сложились танцевальные традиции и образовались различные танцевальные системы, школы, стили и формы.

Особенное распространение танцевальное искусство получило в России, где развита сеть учебных заведений, работают многочисленные самодеятельные и профессиональные коллективы, театральные, балетные труппы, ведущие хореографы, которые в своих постановка используют все многообразие сложившихся в итоге развития мирового танцевального искусства стилей, традиций, школ, форм, направлений на современном историческом этапе, подчас находясь в творческом поиске новых хореографических решений, с помощью которых можно было бы выразить в танце современный, стремительно меняющийся ми, его характер и проблемы.

Десятки тысяч детей в нашей стране занимаются хореографией в объединениях, студиях, ансамблях.

Данная программа базируется на опыте работы и творческой деятельности педагогов дополнительного образования и представляет собой результат систематизированного и обобщенного опыта педагогической деятельности в области хореографического воспитания обучающихся в системе дополнительного образования детей, обогащенного достижениями современной отечественной и зарубежной хореографической школы с учётом реалий современного этапа общественного развития – потребности общества в конкурентноспособной, творческой, мобильной личности.

Целью данной программы является допрофессиональное самоопределение и социальная адаптация обучающихся к условиям жизни современного общества посредством формирования культурных интересов и потребностей, развитие явной, скрытой и потенциальной одаренности.

Задачами программы являются:

- научить детей основам хореографического мастерства, музыкальной ритмике, гимнастике, грамотному и выразительному исполнению любого вида танца (классический, народный, историко-бытовой, характерный, эстрадный, восточный, народов мира, современный);

- обучить актерскому мастерству и сценическому движению, одухотворенному и осмысленному исполнению движений, умению придавать движениям выразительность и артистизм, отвечающий собственному восприятию музыки и драматургии танца;

- научить в движении передавать характер музыки и, прежде всего, её эмоционально-смысловую окраску и динамическую напряженность;

- развить у учащихся в процессе подготовки танца музыкальность, т.е. способность переживать содержание музыки; музыкальный слух, чувство музыкального темпоритма, агогики и формы музыкального произведения; вырабатывать музыкальный вкус и расширять художественные интересы;

- развить у обучающихся навыки самостоятельного творческого подхода к созданию художественного образа, наблюдательность, фантазию, память;

- способствовать развитию умения применять выявленные творческие способности, полученные знания в практической деятельности;

- формировать навыки и умения для постоянного самосовершенствования, самоконтроля и самопознания;

- развить у обучающихся мотивацию и способность к самостоятельной деятельности и потребность в постоянном самообразовании;

- сохранить и укрепить здоровье обучающихся, а именно их физических качеств и двигательных способностей, укрепить мышцы тела, способствовать формированию правильной осанки и красивой фигуры, развить силу и ловкость, выносливость, координацию, гибкость, пластичность и грацию;

- оказать реальную помощь в снятии эмоциональных нагрузок, устранить закомплексованность, мешающую полноценному развитию;

- воспитать волевые качества: целеустремленность, настойчивость, оптимизм, что формирует характер личности с активной жизненной позицией;

- создать устойчивый положительный микроклимат в непосредственно детской среде коллектива, которая позволяла бы обучающимся приятно и полезно проводить свободное время;

- воспитать культуру самовыражения, поведения, общения, т.е. внутреннюю культуру человека, черты характера: выдержку, вежливость чувство меры, красоты, уместной скромности, уважения к старшим, внимания к окружающим, доброжелательность;

- воспитать чувство интереса и любви к танцевальному искусству своей страны и других народов;

- создать ситуацию профессиональной пробы для профессионального самоопределения.
Содержание программы базируется на принципах:

- дополнительности;

- преемственности в развитии педагогических явлений;

- постепенности в развитии физических данных;

- строгой последовательности в овладении танцевальной лексикой;

- систематичности и целенаправленности учебного процесса;

- контекстности обучения;

- применения личностно ориентированных технологий обучения и воспитания.

Приобщение к искусству танца включает ознакомление обучающихся с классическим балетом; источниками танцевальной культуры; самобытностью национальных танцев мира, связанных с жизненным укладом народов; современной музыкой и постановками ведущих балетмейстеров и хореографов; танцем модерн, постмодернистским, эстрадным танцем и др.

Занятия по изучению классического танца в учреждении дополнительного образования отличаются от существующих программ специальных учебных заведений, где классический танец – сценическое искусство, требующее многолетней подготовки, виртуозности исполнения. В рамках данной программы обучающиеся разучивают основанные упражнения классического танца, необходимые для выработки правильного положения рук, ног, головы, корпуса, для развития и укрепления мышц тела, т.е. для выработки правильных легких и четких движений. Получив систематическую подготовку по программе, дети показывают хорошие образцы исполнения танца непринужденно и выразительно.

Учебно-воспитательный процесс включает в себя:

- занятия по группам (учебно-тренировочная, репетиционная и постановочная деятельность);

- сводные репетиции;

- концертная деятельность.

Направленность программы определяется её системным, педагогическим, целесообразным подходом, способствующими развитию явной, скрытой и потенциальной одаренности, социальной адаптации и самореализации от дошкольного до юношеского возраста.

В объединение принимаются физически здоровые дети по результатам собеседования и просмотра. Основными критериями являются:

- особенности физиологических данных: длина рук, ног, рост;

- темперамент;

- артистизм;

- чувство ритма (степень способности повтора впервые услышанного метроритмического рисунка или построения);

- желание заниматься в объединении;

- внешний вид, координация движений частей тела.

Возраст принимаемых для обучения детей – от 6 лет.

Программа имеет четыре уровня обучения, в соответствии с которыми комплектуются учебные группы:

- подготовительная группа: от 5 до 8 лет (1-2 годы обучения);

- младшая группа: от 9 до 11 лет (3-4 годы);

- средняя группа: от 12 до 15 лет (5 год).

Формы организации занятий: групповые, индивидуально-групповые.

Режим работы: 
· для обучающихся 1-ого года обучения – 4 часа в неделю;
· для обучающихся 2-5-ого годов обучения – 6 часов в неделю.

Продолжительность учебного часа для дошкольников – 30 мин., для остальных обучающихся – 45 минут.

Возможны сводные и индивидуальные занятия с обучающимися согласно учебному плану.

Система знаний и умений на каждом этапе обучения складывается на основе учета возможностей и возрастных особенностей детей и подростков. Это является гарантом планомерности развертывания учебного процесса.

Учебно-тематический план

1 год обучения

	№ п.п.
	Название разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	1.

	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Азбука музыкального движения (элементы музыкальной грамоты)
	28
	9
	19

	3.

	Ритмические упражнения и игры
	18
	4
	14

	4.

	Экзерсис par terre
	30
	6
	24

	5.

	Классический экзерсис
	24
	6
	18

	6.

	Характерная середина
	20
	6
	14

	7.

	Репетиционная и постановочная работа
	20
	6
	14

	8.

	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	Итого

	144
	39
	105


Содержание программы

1 год обучения

Тема 1. Вводное занятие.
Теория: знакомство с программой курса, правилами ТБ.

Практика: просмотр и отбор учащихся.

Тема 2. Азбука музыкального движения (элементы музыкальной грамоты).
Теория: Мелодия и движения. Темп (быстро, медленно, умеренно).

Музыкальные размеры: 4/4, 3/4, 2/4. Характер музыки (веселая, грустная, торжественная и т.д.0. Контрастная музыка (быстрая – медленная, весёлая – грустная и пр.). Части музыкального произведения, сильные и слабые доли. Такт и затакт. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Соотношение пространственных построений с музыкой.

Практика: Музыкально-пространственные упражнения. Маршировка в темпе и ритме музыки – шаг на месте вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте (строевые), продвижение на углах, с прыжком (вправо, влево). Фигурная маршировка с перестроением: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижение по кругу (внешнему и внутреннему), звездочка, конверт (по 5-6 человек на углах и в центре в шеренгу). Танцевальные шаги (с носка на пятку) с фигурной маршировкой. Танцевальные шаги в образах (оленя, журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птички, зайчика и т.д.). Дирежерские жесты (тактирование руками на 2/4, 3/4, 4/4). Выделение сильной доли. Вступительные заключительные аккорды. Музыкальная структура движения.
Тема 3. Ритмические упражнения и игры.

Теория: знакомство с правилами игр, прослушивание музыкального сопровождения.

Практика: обучающиеся начинают и заканчивают движение вместе с музыкой; осуществляют движение в различных темпах, различные перестроения, выполняют основные движения в различных темпах и характерах, занимаются различными играми или игровыми этюдами («цирк», «сурок», «времена года», свободная импровизация).

Тема 4. Экзерсис par terre.

Теория: знакомство с основными правилами выполнения упражнений экзерсис par terre, из положения сидя, лежа.

Практика: упражнения на развитие и тренировку мышц стопы, голени, бедра; улучшение выворотности, растяжки, осанки, опоры, эластичности и крепости коленного и тазобедренного суставов и т.д.

Тема 5. Классический экзерсис.

Теория: понятия о выворотности, осанке, мышечном напряжении, опорной и работающей ноге. Перенос веса с ноги на ногу.

Практика: упражнения у станка. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку, позднее – держась за станок одной рукой). Позиции ног - 1, 2, 3, 4, 5.

Позиции рук – 1, 2, 3 (вначале изучаются на середине при неполной выворотности ног). Demi plie в 1, 2, 5 позициях. Bettements tendus в сторону, позднее – вперед, назад. Sur le coup de pied. Rond de jambe par terre. Battements frappes. Grands battements jetes в сторону, позднее на двух ногах по 6-ой позиции, по ¼ круга.
Тема 6. Характерная середина.

Теория: происхождение и сущность народно-характерного танца, особенности исполнения его элементов.

Практика: танцевальный шаг.

Шаг с подскоком.

Галоп.

Шаг польки.

Простейшие комбинации в парах.

Тема 7. Репетиционная и постановочная работа.

Теория: общение и согласованность движений партнеров в паре, унисонное ансамблевое исполнение. Особенности детских танцев.

Практика: разучивание и отработка танцев репертуарного плана подготовительной группы (простейшие шаги, прыжки и подскоки, Полька)

К концу 1-ого года обучения обучающиеся должны владеть следующими знаниями, умениями и навыками:

- правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку;
- иметь навык легкого шага с носка на пятку;

- уметь тактировать руками размеры;

- уметь в танцевальном шаге изобразить (образно передать повадки) кошки, лисы, медведя, зайца и др.;

- выразить образ в разном эмоциональном состоянии – веселья, грусти (например, веселый котенок, грустная птица и т.д.);

- уметь распознать характер музыки;

- знать позиции ног и рук классического танца;

- знать правила постановки ног у станка (при выворотной опоре);

- уметь исполнять танцевальный шаг, бег, шаг с подскоком и т.д.:

- уметь исполнить два подготовительных пор де бра;

- уметь исполнить веселую польку, подстроенную на подскоках и па польки;

- уметь исполнить фигуры хоровода на переменном шаге (цепочка, звездочка, корзиночка);

- знать разницу между круговым движением и прямым (на примере батман тандю и ронде жамб партэр).

Учебно-тематический план

2 год обучения

	№ п.п.

	Название разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	1.

	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Азбука музыкального движения (элементы музыкальной грамоты)
	28
	9
	19

	3.

	Ритмические упражнения и игры
	28
	4
	24

	4.

	Экзерсис par terre
	36
	6
	30

	5.

	Классический экзерсис
	38
	6
	32

	6.

	Характерная середина
	40
	6
	34

	7.
	Репетиционная и постановочная работа
	42
	8
	34

	8.

	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	Итого

	216
	41
	175


Содержание программы

2 год обучения

Тема 1. Вводное занятие.
Теория: знакомство с программой курса, правилами ТБ.

Практика: просмотр и отбор учащихся.

Тема 2. Азбука музыкального движения (элементы музыкальной грамоты).
Теория: Мелодия и движения. Темп (быстро, медленно, умеренно).

Музыкальные размеры: 4/4, 3/4, 2/4. Характер музыки (веселая, грустная, торжественная и т.д.0. Контрастная музыка (быстрая – медленная, весёлая – грустная и пр.). Части музыкального произведения, сильные и слабые доли. Такт и затакт. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Соотношение пространственных построений с музыкой.

Практика: Музыкально-пространственные упражнения. Маршировка в темпе и ритме музыки – шаг на месте вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте (строевые), продвижение на углах, с прыжком (вправо, влево). Фигурная маршировка с перестроением: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижение по кругу (внешнему и внутреннему), звездочка, конверт (по 5-6 человек на углах и в центре в шеренгу). Танцевальные шаги (с носка на пятку) с фигурной маршировкой. Танцевальные шаги в образах (оленя, журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птички, зайчика и т.д.). Дирежерские жесты (тактирование руками на 2/4, 3/4, 4/4). Выделение сильной доли. Вступительные заключительные аккорды. Музыкальная структура движения.
Тема 3. Ритмические упражнения и игры.

Теория: знакомство с правилами игр, прослушивание музыкального сопровождения.

Практика: обучающиеся начинают и заканчивают движение вместе с музыкой; осуществляют движение в различных темпах, различные перестроения, выполняют основные движения в различных темпах и характерах, занимаются различными играми или игровыми этюдами («цирк», «сурок», «времена года», свободная импровизация).

Тема 4. Экзерсис par terre.

Теория: знакомство с основными правилами выполнения упражнений экзерсис par terre, из положения сидя, лежа.

Практика: упражнения на развитие и тренировку мышц стопы, голени, бедра; улучшение выворотности, растяжки, осанки, опоры, эластичности и крепости коленного и тазобедренного суставов и т.д.

Тема 5. Классический экзерсис.

Теория: понятия о выворотности, осанке, мышечном напряжении, опорной и работающей ноге. Перенос веса с ноги на ногу.

Практика: упражнения у станка. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку, позднее – держась за станок одной рукой). Позиции ног - 1, 2, 3, 4, 5.

Позиции рук – 1, 2, 3 (вначале изучаются на середине при неполной выворотности ног). Demi plie в 1, 2, 5 позициях. Bettements tendus в сторону, позднее – вперед, назад. Sur le coup de pied. Rond de jambe par terre. Battements frappes. Grands battements jetes в сторону, позднее на двух ногах по 6-ой позиции, по ¼ круга.
Тема 6. Характерная середина.

Теория: происхождение и сущность народно-характерного танца, особенности исполнения его элементов.

Практика: танцевальный шаг.

Шаг с подскоком.

Галоп.

Шаг польки.

Простейшие комбинации в парах.

Бытовые шаги: танцевальный легкий на различные музыкальные размеры, темпы.

Тема 7. Репетиционная и постановочная работа.

Теория: общение и согласованность движений партнеров в паре, унисонное ансамблевое исполнение. Особенности детских танцев.

Практика: разучивание и отработка танцев репертуарного плана подготовительной группы. Разучивание и исполнение танцевальных комбинаций полечки, полонеза, вальсовых дорожек.

К концу 2-ого года обучения обучающиеся должны уметь определять характер музыки (веселая, грустная, торжественная и т.д.), темпы (медленный, умеренный, быстрый); выделять части музыкального произведения, сильные и слабые доли.

Обучающиеся должны уметь начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; осуществлять различные перестроения; выполнять основные движения в различных темпах и характерах; комбинации в парах; исполнять движения: припадание, боковой шаг, шаг с притопом, ковырялочку; уметь исполнять переменный шаг и т.д.

Обучающиеся должны овладеть следующими элементами классического танца:

- деми плие 1, 2, 5 позициях;

- гранд плие в 1, 2, 5 позициях;

- батман тандю в сторону, вперед, назад;

- пассе пар тэр;

- деми рон де жамб пар тэр вперед в сторону, в сторону вперед, назад в сторону, в сторону назад;

- батман тандю жете в сторону, вперед, назад;

- положение ноги сюр лек у де пье «обхватное» и «условное»;

- рон де жамб пар тэр;

- батман релеве лян на 45 в сторону, вперед;

- батман фраппе в сторону, вперед, назад;

- гранд батман жете в сторону, вперед, назад и уметь исполнять их из 1-ой и позиции в положении лицом к станку при правильной постановке корпуса и распределении тяжести тела между опорной и работающей ногой.

Обучающиеся должны уметь исполнять упражнения на середине, повороты на ногах по 6-ой позиции, по % круга.

Обучающиеся должны исполнять танцы подготовительной группы из репертуарного плана.   

Учебно-тематический план

3 год обучения

	№ п.п.

	Название тем
	Всего
	Теория
	Практика

	1.

	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.

	Ритмические упражнения и игры
	18
	2
	16

	3.

	Экзерсис par terre
	22
	4
	18

	4.

	Классический экзерсис
	57
	9
	48

	5.

	Народно-харктерная середина
	58
	8
	50

	6.
	Репетиционная и постановочная работа по репертуарному плану
	56
	6
	50

	7.

	Итоговое занятие
	3
	1
	2

	Итого

	216
	31
	185


Содержание программы

3 год обучения

Тема 1. Вводное занятие.
Теория: знакомство с программой курса, правилами ТБ.

Практика: просмотр и отбор обучающихся.

Тема 2. Ритмические упражнения и игры.

Теории: знакомство с правилами игр, прослушивание музыкального сопровождения.

Практика: учащиеся выполняют усложненные музыкально-пространственные упражнения, построения и перестроения.

Тема 3. Экзерсис par terre.

Теория: знакомство с основными правилами выполнения упражнений экзерсис par terre, из положения сидя, лежа.

Практика: упражнения, развивающие гибкость и эластичность различных мышц: шпагат, «коробочка», «мостик», «березка» и т.д.

Тема 4. Классический экзерсис.

Теория: продолжение знакомства с терминологией классического танца, положение рук в классическом танце.

Практика: упражнения у станка и на середине. Отработка движений и поз, элементов классического танца, их комбинаций, прыжков:

- позиции рук;

- preparation

- demi grand plie

- battements tendus

- rond de jambe par terre

- Battements frappes doubles
Тема 5. Народно-характерная середина.

Теория: особенности и характер исполнения элементов русского, белорусского, украинского народных танцев.

Практика: 
- веревочка;

- мячик, присядка;

- припадание;

- белорусский шаг;

- элементы русского танца;

- элементы украинского танца;

- элементы других народных танцев.

Тема 6. Репетиционная и постановочная работа.

Теория: понятие артистичность, индивидуальный образ

Практика: разучивание и отработка танцев репертуарного плана младшей группы.
Тема 7. Итоговое занятие.

Теория: проверка знания терминологии классического танца.

Практика: исполнение изученных движений и комбинаций, исполнение русского, белорусского, украинского, эстрадных танцев, хороводов.
Все требования, предъявляемые к подготовительной группе (1-2 годы обучения), остаются обязательными и оттачиваются. Дополнительно выдвигаются следующие:

- знать правила группировки пальцев классического танца, позиции рук;

- освоить положения «стоя боком к станку), держась одной рукой;

- уметь исполнять препарасьон;

- уметь закрыть руку, заканчивая движение в адажио;

- иметь навык выворотного положения ног «пятка против пятки» в батман тандю с 1-ой позиции (вперед, назад, в сторону), а также в положении «носок против пятки» в движениях из 5-ой позиции;

- уметь исполнять следующие элементы классического экзерсиса из 5-ой позиции, держась одной рукой: Диме плие и гранд плие в комбинации, батман тандю жете, рон дежамб пар тэр-ан днор и ан дедан (с остановками спереди и сзади), батман фраппе – по всем направлениям, релеве лян - во всех направлениях, батман фондю – носком в пол по всем направлениям; батман дубль фраппе; пар де бра, гранд батман жете, суте, па ассамблее, шанжман де пье (большое), па балансе;
- уметь выполнять «шпагат», «коробочку», «мостик» и др. упражнения и гимнастические элементы, развивающие гибкость и эластичность мышц;

- уметь исполнить элементы народно-сценического танца: веревочка, мячик, присядка, припадание, белорусский шаг и др., исполнять их в русском, белорусском, прибалтийском, украинском и пр. характерах;

- исполнить танцы репертуарного плана младшей и средней групп.

Учебно-тематический план

4 год обучения

	№ п.п.


	Название тем
	Всего
	Теория
	Практика

	1.

	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.

	Ритмические упражнения и игры
	18
	2
	16

	3.

	Экзерсис par terre
	24
	4
	20

	4.

	Классический экзерсис
	59
	9
	50

	5.

	Народно-характерная середина
	52
	8
	44

	6.
	Репетиционная и постановочная работа по репертуарному плану
	58
	7
	51

	7.

	Итоговое занятие
	3
	1
	2

	Итого

	216
	32
	184


Содержание программы

4 год обучения

Тема 1. Вводное занятие.
Теория: знакомство с программой курса, правилами ТБ.

Практика: просмотр и отбор обучающихся.

Тема 2. Ритмические упражнения и игры.

Теории: знакомство с правилами игр, прослушивание музыкального сопровождения.

Практика: учащиеся выполняют усложненные музыкально-пространственные упражнения, построения и перестроения.

Тема 3. Экзерсис par terre.

Теория: знакомство с основными правилами выполнения упражнений экзерсис par terre, из положения сидя, лежа.

Практика: упражнения, развивающие гибкость и эластичность различных мышц: шпагат, «коробочка», «мостик», «березка» и т.д.

Тема 4. Классический экзерсис.

Теория: продолжение знакомства с терминологией классического танца, положение рук в классическом танце.

Практика: упражнения у станка и на середине. Отработка движений и поз, элементов классического танца, их комбинаций, прыжков:

- позиции рук;

- preparation

- demi grand plie

- battements tendus

- rond de jambe par terre

- Battements frappes doubles
Тема 5. Народно-характерная середина.

Теория: особенности и характер исполнения элементов русского, белорусского, украинского народных танцев.

Практика: 
- веревочка;

- мячик, присядка;

- припадание;

- белорусский шаг;

- элементы русского танца;

- элементы украинского танца;

- элементы других народных танцев.

Тема 6. Репетиционная и постановочная работа.

Теория: понятие артистичность, индивидуальный образ

Практика: разучивание и отработка танцев репертуарного плана младшей группы.
Тема 7. Итоговое занятие.

Теория: проверка знания терминологии классического танца.

Практика: исполнение изученных движений и комбинаций. Исполнение русского, белорусского, украинского, молдавского –хора, восточного, эстрадных танцев, хороводов.

К концу 4-ого года обучения обучающиеся должны:

- знать правила группировки пальцев классического танца, позиции рук;

- освоить положения «стоя боком к станку), держась одной рукой;

- уметь исполнять препарасьон;

- уметь закрыть руку, заканчивая движение в адажио;

- иметь навык выворотного положения ног «пятка против пятки» в батман тандю с 1-ой позиции (вперед, назад, в сторону), а также в положении «носок против пятки» в движениях из 5-ой позиции;

- уметь исполнять следующие элементы классического экзерсиса из 5-ой позиции, держась одной рукой: Диме плие и гранд плие в комбинации, батман тандю жете, рон дежамб пар тэр-ан днор и ан дедан (с остановками спереди и сзади), батман фраппе – по всем направлениям, релеве лян - во всех направлениях, батман фондю – носком в пол по всем направлениям; батман дубль фраппе; пар де бра, гранд батман жете, суте, па ассамблее, шанжман де пье (большое), па балансе;
- уметь выполнять «шпагат», «коробочку», «мостик» и др. упражнения и гимнастические элементы, развивающие гибкость и эластичность мышц;

- уметь исполнить элементы народно-сценического танца: веревочка, мячик, присядка, припадание, белорусский шаг и др., исполнять их в русском, белорусском, прибалтийском, украинском и пр. характерах;

- исполнить танцы репертуарного плана младшей и средней групп.

Учебно-тематический план

5 год обучения

	№ п.п.


	Название тем
	Всего
	Теория
	Практика

	1.

	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.

	Азбука музыкального движения
	25
	5
	20

	3.

	Элементы классического танца
	48
	8
	40

	4.
	Элементы народно-сценического танца
	48
	8
	40

	5.

	Элементы историко-бытового танца
	13
	2
	11

	6.
	Репетиционная и постановочная работа по изучению и отработке танцев
	77
	7
	70

	7.

	Итоговое занятие
	3
	1
	2

	Итого

	216
	32
	184


Содержание программы

5 год обучения

Тема 1. Вводное занятие.

Теория: знакомство с программой курса, с правилами ТБ.
Практика: просмотр и отбор обучающихся.

Тема 2. Азбука музыкального движения.
Теория: динамические оценки в музыке (форте-меццо, форте-фортиссимо, пиано-меццо, пиано-пианиссимо, крещендо, диминуэндо)

Практика: ритмические рисунки в движении, их сочетание, перестроение в парах.

Тема 3. Элементы классического танца.

Теория: основные правила движения у станка. Понятие о поворотах ан деор и ан дедан. Эпольман. Эстетика, логика и техника смены эпольман (круазе, эффасе).

Практика: упражнения у станка и на середине. Отработка правильного исполнения движений и поз, их комбинаций, прыжков.

Тема 4. Элементы народно-сценического танца.

Теория: народно-характерный танец в современном сценическом виде. Беседы о манере исполнения различных народных танцев.

Практика: характерный экзерсис у станка (каблучный, флик-фляк, дубль-флик, выстукивание и пр.);

элементы и комбинации различных народно-сценических танцев (украинский, венгерский, итальянский и др.).

Тема 5. Элементы историко-бытового танца.

Теория: танцы 16-19 веков. Стиль и манеры. Движения, костюмы (с подбором иллюстраций, репродукций). Закономерные особенности.

Практика:
- па шассе (5 форм);

- па элеве;

- 2-ая фигура французской кадрили;

- па польки в паре;

- па вальса-соло;

композиции из пройденных элементов.

Тема 6. Репетиционная и постановочная работа.

Теория: создание музыкально-двигательного образа. Понятие «рисунок танца»

Практика: изучение и отработка танцев репертуарного плана средней группы.

Тема 7. Итоговое занятие.

Теория: проверка знаний основных поз классического танца.

Практика: участие в концертах и выступлениях. Разучивание и исполнение русского, белорусского, украинского, молдавского, цыганского, грузинского, эстрадных танцев, тарантеллы, испанских выстукиваний, хороводов.
К концу 5-ого года обучения обучающиеся должны знать правила основных движений классического танца: положения стопы, пятки и носка работающей ноги по отношению к опорной; уметь исполнять движение на мелодию с затактом; знать все динамические музыкальные оттенки и нюансы; знать подготовительное движение на мелодию с затактом; знать все динамические музыкальные оттенки и нюансы; знать подготовительное движение рук, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию; знать положение стопы, колена, бедра – открытое, закрытое; иметь навык вежливого обращения к партнеру.

Обучающиеся должны уметь исполнить все изученные ранее элементы классического танца в комбинациях и дополнительно знать:

- эпольман;

- эстетику, логику и технику смены эпольман (круазе, эффасе);

- законы и эстетику равновесия в позах;

- движения-связки (па де буре);

- закономерности координации движений рук и головы в пор де бра.

Обучающиеся должны уметь исполнять у станка:

- батман тандю с 5-ой позиции во всех направлениях с затактовым построением;

- рон де жамб пар тэр ан деор и ан дедан (слитно);

- рон де жамб ап леер:

- батман тандю жете пике;

- батман девелоппе;

- релеве на полупальцах;

- релеве лян – во всех направлениях.

Обучающиеся должны уметь исполнять на середине зала:

- все упражнения, изученные у станка, кроме батмана фондю и батмана фраппе;

- пор де бра;

- па ассамблее;

- па эфаппе;

- шанжман де пье (большое);

- па балансе;

- сиссон сампль;

- экзерсис с использованием поз эпульман.

Обучающиеся должны уметь исполнять:

- элементы характерного экзерсиса (батман тандю каблучный, флик-фляк, дубльфлик, выстукивания и др.);

- элементы и комбинации народно-сценического танца (украинские, венгерские, итальянские и т.д.);

- сложные технические элементы и трюки (шене, бегунец, «блинчики» и другие вращения).

Обучающиеся должны уметь исполнять танцы из репертуарного плана средней группы.

Методическое обеспечение

Учебное занятие – это систематически применяемая для решения задач обучения, воспитания и развития обучающегося форма организации деятельности педагога и обучающихся в определенный отрезок времени (по М.Н. Скаткину). 

Сущность и назначение учебного занятия в процессе обучения, как целостной динамической системы сводится к коллективно-индивидуальному взаимодействию педагога и обучающихся, в результате которого происходит усвоение обучающимися знаний, умений и навыков, развитие их способностей, опыта деятельности, общения и отношений, а также совершенствование мастерства педагога.

В учебном занятии, как в целостном отрезке процесса обучения, взаимодействуют все компоненты этого сложного процесса – его общие педагогические цели, дидактические задачи, содержание, методы, материальное оснащение.

Подготовка учебного занятия начинается с осознания и правильного, четкого определения его конечной цели – чего педагог хочет добиться. Затем установление средств – что поможет педагогу в достижении цели, а уже затем определение способа – как педагог будет действовать, чтобы цель была достигнута.

Процесс обучения и воспитания в объединении «Конфетти» предусматривает использование различных форм деятельности – традиционные и нетрадиционные формы занятий, интегрированные занятия, праздники, концерты, участие в фестивалях и конкурсах.

Типы учебных занятий:

- индивидуальные;

- фронтальные;

- групповые.

Методы и приемы обучения:

- словесный;

- наглядный;

- практический.

Помещения для занятий должны быть просторными, хорошо проветренными и освещенными. Интерьер этих помещений не должен быть броским. Для занятий должно быть специальное оборудование.

В светлом, просторном зале обучающемуся приятней заниматься, легче переносить физические нагрузки занятия в таких помещениях дают больше пользы.

 Пол в зале должен быть дощатым желательно, чтобы он имитировал сцену в театре. Кроме того, зал должен быть оснащен специальным оборудованием для занятий: на трех стенах должны быть расположены горизонтально и параллельно друг другу два ряда деревянных станков, круглых в разрезе, они должны отходить на определенное расстояние от стен и быть прикреплены на специальных держателях. Одна должна иметь диаметр 3 сантиметра, она фиксируется на высоте 80 сантиметров от пола и отходит на 8 сантиметров, вторая имеет в диаметре 4 – 4,5 сантиметра, она фиксируется на высоте 93 сантиметра над уровнем пола и отходит от стены на 10 – 12 сантиметров. Напротив должно быть зеркало во всю стену. Это дает возможность обучающемуся, глядя на себя со стороны, лучше понимать замечания и рекомендации своего преподавателя. Наблюдая за собой в зеркало, обучающиеся правильно отрабатывают все позиции и движения.

Пианино необходимо в качестве инструмента для музыкального и ритмического сопровождения занятий. Кроме того, должен быть магнитофон с дисками, телевизор и видеомагнитофон. В качестве дидактических материалов на полке должна стоять литература по хореографии и видеодиски или видеокассеты.

Значительную роль в художественном воспитании играет сценическая практика. На основе пройденной программы готовятся концертные номера.
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