
Пояснительная записка
Настоящая программа предназначена для эстетического образования детей.

Основная задача первого этапа обучения – дать детям первоначальную подготовку, выявить их склонности и способности.

Основная цель хореографического обучения детей – способность эстетическому развитию подрастающего поколения. Перед педагогом хореографом стоит задача – привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности (музыкально – двигательные и художественно – творческие) – развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве.

- Воспитать художественный вкус, интересы, научить полноценно воспринимать произведения танцевального искусства.

- Укрепить опорно-двигательный аппарат, оказать положительное влияние на сердечно-сосудистую и дыхательную системы.

- Развить выносливость, трудолюбие, помощь в исправлении физических недостатков.

Срок реализации данной программы 3 года. Программа каждого года обучения включает в себя материалы из нескольких разделов:

1 – Ритмика

2 – Классический танец

3 – Современный бальный танец

4 – Сценодвижение

5 – Танцевально-вокальный репертуар

 Педагог-хореограф должен проявить определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, которые ставит перед ним учебный процесс, учитывая при этом состав группы, физические данные и возможности учащихся. Педагог может перенести изучение в следующий класс или вовсе исключить из программы те движения, прохождение которых окажется недостаточным данному классу в связи с ограниченностью возможностей учащихся. С другой стороны, педагог может расширить тот или иной раздел программы (в особенности это касается разделов современного танца). Возможно также некоторое изменение в порядке прохождения материала

Важно всю систему танцевального обучения строить так, чтобы к концу курса учащиеся не только грамотно владели определенными практическими навыками в области танцевального искусства, но, прежде всего, были развиты эстетически.

Программа содержит цикл бесед о хореографическом искусстве, которые педагог может использовать по своему усмотрению.

Ожидаемый результат обучения к концу курса – грамотное владение определенными знаниями в области хореографического искусства. Проверка знаний осуществляется теоретическими тестами и практическим выполнением пластических и ритмических движений.

Формы подведения итогов реализации программы осуществляется принятием участий в различных конкурсах, фестивалях и других концертных программах.

Учебно-тематический план первого года обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в танцевальное искусство
	2
	2
	

	2
	Ритмика
	4
	2
	2

	3
	Элементы классического танца
	10
	
	10

	4
	Элементы народного танца
	4
	
	4

	5
	Танцевальные этюды и танцы
	20
	
	20

	6
	Сценодвижение
	30
	
	30

	7
	Беседы
	2
	2
	

	
	Итого
	72
	6
	66


Содержание программы первого года обучения

 1 раздел. Введение в танцевальное искусство.

          Тема 1. Из чего состоит танец: постановка (балетмейстер), исполнение (исполнитель), просмотр (зритель).

Тема 2. Представление о танцевальных жанрах. Марш. Характер движений.

Ожидаемый результат обучения: ознакомление с танцевальным искусством.

2 раздел. Ритмика. Элементы музыкальной грамоты.

Тема 1. Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки.

Тема 2. Ритмические упражнения (по кругу и в линиях).

Тема 3. Подготовительные танцевальные упражнения.

Ожидаемый результат обучения: ознакомление с характером музыки, умение перестраиваться в танцевальном зале.

3 раздел. Элементы классического танца  (начинать стоя спиной к стене).

Тема 1. Поклон (приставной шаг). Позиции ног 1, 2, 6 – полувыворотные (разворот стоп переступанием).

Тема 2. Маленькое приседание в начале по 6 позиции, затем по 1, 2, 3.

Тема 3. Выдвижение ноги вперед и в сторону в 6 позиции назад (невыворотно)

Тема 4. Подъем на полупальцы по 6 позиции. Затем в полувыворотных позициях.

Тема 5. Подготовительные упражнения к классическим позициям рук (позиция рук 1, 3, подготовительное упражнение, переводы из позиции в позицию).

Тема 6. Прыжки на двух ногах по 6 позиции.

Тема 7. Реверанс для учеников в ритме вальса из первой позиции.

Ожидаемый результат обучения: знание азов классического танца.

4 раздел. Элементы народного танца.

Тема 1. Упражнения на сокращение стопы.

Тема 2. Простые удары по 6 позиции.

Тема 3. Тройной притоп – «Петушок».

Тема 4. Удары каблуком по 6 позиции (подготовка к дробному ходу и «переборам»).

Тема 5. Элементы русского танца:

- топающий, приставной, хороводный шаг

- русский поклон

- положения рук в русском танце

- притоп, припляс

Тема 6. Движения польки: подскоки, галоп.

Ожидаемый результат обучения: ознакомление с элементарными движениями народного танца

5 раздел. Танцевальные этюды и танцы.

Тема 1. Упражнения на ориентировку в пространстве.

Тема 2. Танцы на поскоках.

Тема 3. Танцы в разном характере.

Ожидаемый результат обучения: исполнение нескольких элементарных танцевальных этюдов.

6 раздел. Сценодвижение.

Тема 1. Вокально-двигательная координация.

Тема 2. Соединение движений ног с пением.

Тема 3. Соединение движений рук с пением.

Тема 4. Соединение упражнений для рук с упражнениями для ног и с исполнением песни.

Тема 5. Тренировочные упражнения с изменениями темпов исполнения.

Ожидаемый результат обучения: развитие способностей соединять хореографические движения с пением.

7 раздел. Беседы.

Тема 1. Что такое танец. Танец и музыка. Танец сценический и бытовой. Народный танец, его связь с жизнью народа и народной музыкой. Русский костюм.

Тема 2. Классический танец. Французская терминология в хореографии.

Ожидаемый результат обучения: общее ознакомление с хореографией и ее происхождением.

Итоговое занятие: открытый урок.

Учебно-тематический план второго года обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Ритмика
	10
	4
	6

	2
	Элементы классического и народного танца
	30
	
	30

	3
	Танцевальные этюды и танцы
	32
	
	32

	
	Итого
	72
	4
	68


Содержание программы второго года обучения
1 раздел. Ритмика.

Закрепляются знания и навыки, продолжается работа над темпами: характер, динамические оттенки в музыке, передача их в движении на новом музыкальном материале.

Длительность, ритмический рисунок, метроритм, строение музыкального произведения.

Тема 1. Понятие 2-х и 3-х частной формы в танце и музыке. Игровые упражнения: «Шире круг», «Полька – Ручеек».

Тема 3. Пунктирный ритм.

Тема 4. Понятие куплетной формы (запев и припев), куплетно-вариационная форма.

Тема 5. Усложненные ритмические рисунки музыкальных размеров 2/4 и ¾. Музыкальные игры «Сбор отряда», «Один лишний».

Тема 6. Импровизация на заданную музыку. (образы зверей, сказочных персонажей и т. д.)

 Ожидаемый результат обучения: закрепление знаний и навыков в характере, тени и динамических оттенков в музыке, передача их в движении новом музыкальном материале.

2 раздел. Элементы классического и народного танца.

Тема 1. Demi – plies по 1, 2, 3 позициям

Тема 2. Battements tendus:

а) из 1 и 3 позиции вперед и в сторону.

б) с demi – plie из 1 и 3 позиции.

в) releve на полупальцах.

Тема 3. Passe par terres (проведение ноги вперед – назад через 1 позицию.

Тема 4. Demi – rond de jambe par terre (по четверти круга) в сторону и обратно.

Тема 5. Русский переменный ход, русский шаг.

Ожидаемый результат обучения: умение правильно выполнять demi – plies по 1, 2, 3 позициям, элементарные battements tendus, passe par terres, demi – rond de jambe par terre, переменный русский шаг.

3 раздел. Танцевальные этюды и танцы.

Тема 1. Упражнения на ориентировку в пространстве, перестроение из одного круга в два, перестроение из колонны по одному в колонну по три (тройки) по четыре(четверки), перестроение из троек и четверок в кружки и «звездочки».

Тема 2. Русский хороводный шаг, переменный шаг. Хоровод (свободной композиции).

Тема 3. В ритме вальса.

Тема 4. В ритме полька (Берлинская полька)

Тема 5. Танцы в современных ритмах (Рилио)

Тема 6. Работа над вокально – хореографическими номерами.

Ожидаемый результат обучения: развить умственную и физическую память.

Итоговое занятие: открытый урок с показом выше перечисленных танцевальных композиций.

Учебно-тематический план третьего года обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Ритмика
	10
	4
	6

	2
	Элементы классического, историко-бытового и народного танца
	30
	
	30

	3
	Танцевальные этюды и танцы. Сценодвижение.
	32
	
	32

	
	Итого
	72
	4
	68


Содержание программы третьего года обучения.

1 раздел. Ритмика

Тема 1. Повторение пройденного на новом музыкальном материале.

Тема 2. Расширение представлений о музыкальном жанре и танцевальных жанрах: менуэт, тарантелла, чардаш.

Тема 3. Знакомство с музыкальными размерами 2/4, 3/4, 3/8, 6/8.

2 раздел. Элементы классического, историко-бытового и народного танца.

Тема 1. Понятие on fase и epalement.

Тема 2. Demi – plies по 1, 2, 3 и 5 позициям.

Тема 3. Полное приседание по 1 позиции (для мальчиков, как подготовка к присядке).

Тема 4. Battements tendus:

а) по 3 позиции (вперед, в сторону, назад)

б) с опусканием пятки во 2 позицию из 1 позиции.

Тема 5. Rond de jambe par terre en dedans et en dehors по точкам.

Тема 6. Наклоны корпуса вперед, назад, в строну с руками.

Тема 7. Па польки (по кругу, по одному, в парах)

Тема 8. Па balance.

Тема 9. Вальс в три па (по кругу).

Тема 10. Pa de bask в характере русского танца.

Тема 11. Присядка «Мячик» с выставлением ноги на каблук вперед и в сторону.

Ожидаемый результат обучения: умение выполнять demi – plies по 1, 2, 3 и 5 позициям, подготовка к присядке, demi – rond de jambe par terre en dehors et en dedans, наклоны корпуса с руками, присядка «Мячик».

3 раздел. Танцевальные этюды и танцы. Сценодвижение.

Тема 1. Упражнения на ориентировку в пространстве: движения в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре «через одного», перестроение из двух кругов в «корзиночку», перестроение типа «шеен».

Тема 2. Танцы в русском характере («Сударушка», «Русский лирический»).

Тема 3. В ритме вальса, польки.

Тема 4. Танцы в современных ритмах (диско, рок-н-ролл).

Тема 5. Работа над вокально-хореографическими номерами.

Ожидаемый результат обучения: умение свободно ориентироваться в пространстве с использованием усложненных перестроений.

Итоговое занятие: открытый урок или участие в концертной программе, посвященной отчету проделанной работы за учебный год.

Методическое обеспечение
Формы занятий: практические, теоретические

Дидактический материал: аудио материалы, специальная хореографическая форма, специализированный хореографический зал.

Приемы и методы: получение новых знаний, выработка практических умений и навыков, закрепление изучаемого материала.

Формы подведения итогов: открытые, показательные уроки, участие в конкурсах, смотрах художественной самодеятельности, различных фестивалях.

Список используемой литературы
1. Андреева М., Копорова Е. Первые шаги в музыке. М.,1991 г.

2. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. Л.М. «Искусство», 1964г.

3. Ваганова А. Основы классического танца. Л.,М., «Искусство», 1980 г.

4. Ивановский Н.П. Бальный танец. 16-18 вв. Л.,М.,1948г.

5. Климов А. Основы русского народного танца. М.,1981г.

6. Резникова. Танцуем и играем. М.,1965г.

7. Франко Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. М.,1989г.

Календарно – тематический план объединения « Планета детства»

1 год обучения.

	№ п\п
	Наименование темы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Всего часов

	1
	Введение в танцевальное искусство
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2
	Ритмика
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	3
	Элементы классического танца
	2
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	10

	4
	Элементы народного танца
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	4

	5
	Танцевальные этюды и танцы
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	20

	6
	Сценодвижение
	
	
	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	7
	Беседы
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	8
	Итого
	8
	4
	12
	4
	10
	10
	10
	6
	8
	72


Календарно – тематический план объединения « Планета детства»

2 год обучения.

	№ п\п
	Наименование темы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Всего часов

	1
	Ритмика
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	Элементы классического и народного танца
	
	6
	8
	8
	8
	
	
	
	
	30

	3
	Танцевальные этюды и танцы
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	32

	4
	Итого
	10
	6
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	72


Календарно – тематический план объединения « Планета детства»

3 год обучения.

	№ п\п
	Наименование темы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Всего часов

	1
	Ритмика
	4
	6
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	Элементы классического, историко - бытового и народного танца
	
	6
	8
	8
	8
	
	
	
	
	30

	3
	Танцевальные этюды и танцы. Сценодвижение.
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	32

	4
	Итого
	4
	12
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	72
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