
Пояснительная записка
Спортивные (бальные) танцы являются одной из наиболее массовых и общедоступных форм приобщения детей к основам классической, бытовой и спортивной хореографии. Современный бальный танец, связанный, как ни один жанр хореографии, с социальными явлениями своего времени, учитывая современные тенденции развития спортивных танцев под эгидой Международного олимпийского комитета, требует повышенной эстетической чуткости, физической и психологической выносливости, особого артистизма в исполнении.

Клуб спортивного танца «Ника» создан более 15 лет назад, а с сентября 2008 года существует как хореографический коллектив спортивного бального танца при Центре развития творчества детей и юношества «Спутник» Железнодорожного района г. Воронежа и является одной из наиболее общедоступных форм приобщения детей к основам бальной хореографии. Основной контингент обучающихся в объединении - дети в возрасте от 6 до 18 лет.
При подготовке данной программы использован личный опыт педагога, как исполнителя современных бальных танцев, опыт работы тренеров-преподавателей и хореографов этого коллектива, методический материал, полученный на семинарах и конгрессах тренеров и судей, проводимых Федерацией танцевального спорта России, с участием ведущих российских и зарубежных педагогов.

В программе использованы: элементы типовой программы обучения в кружке бального танца, касающейся раздела современных бальных танцев, используемые на начальном этапе обучения танцоров в целях их ознакомления с общей историей развития бальной хореографии, а так же элементы авторской программы Шлимака О.Ф. (инженера лаборатории спортивного танца кафедры спортивной режиссуры Российской государственной академии физической культуры)..

Основная часть данной программы построена на основе классификации фигур Международной федерации танцевального спорта (WDSF), рекомендаций Российского профессионального танцевального союза (РТС), документов и Положений Союза танцевального спорта России (СТСР), а также на основе научно-методических рекомендаций Российской государственной академии физической культуры и спорта по созданию единой типовой общероссийской программы подготовки танцоров-спортсменов. 

Новизна и теоретическая значимость программы
Предлагаемая программа содержит в себе вариативность в рамках искусства бальных танцев в части набора учащихся и составления танцев по возрастам и степени подготовленности. Работа в коллективе ведется по оригинальной методике, включающей в себя знания, умения и навыки бального танца, азы классического танца, элементы художественной гимнастики, современные направления хореографии – модерн, джаз, элементы акробатики, дыхательной гимнастики.

Особенностью данной программы является то, что учащиеся изучают бальные танцы общепринятые во всем мире. Их знают и умеют танцевать во всем цивилизованном обществе, они стали неотъемлемой частью общечеловеческой культуры. Учащиеся постигают язык бального танца, с помощью которого могут общаться люди, не зная разговорного языка друг друга.

Уже через несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать свое умение на различных конкурсах, фестивалях и праздниках. Проведение этих мероприятий вносит в процесс обучения элементы соревнований, работу на результат, что придает дополнительный стимул для более тщательного изучения бальных танцев.

Танцуя в паре, ребенок многому учится и многое приобретает: вырабатывается и развивается не только коммуникабельность, но и культура общения в танце с преподавателем, со зрителем.

Данная программа составлена на основе учебного материала и опыта ведущих педагогов России в области бальных танцев, Федерации спортивных танцев России и Международной танцевально-спортивной федерации, практических рекомендаций специалистов в области медицины, теории и методики воспитания, педагогики, физиологии, гигиены, психологии.

Актуальность и практическая значимость
Бальный танец – многогранный вид искусства, исключительно органично сочетающий в себе высокую динамику исполнения, красоту линий и позиций, мягкость пластики движений танцоров. Бальные танцы, до недавнего времени относясь к числу наиболее массовых средств художественного воспитания, имеют свою историю возникновения, становления и развития, определенные методические наработки в отношении преподавания. Учитывая то, что бальные танцы, в отдельной части, перешли на качественно новый уровень, признанные Олимпийским комитетом России как вид спорта, они в настоящее время нуждаются в дальнейшей разработке научных основ преподавания, анализе имеющихся средств, форм и методов работы. Следует максимально использовать накопленный опыт работы и разработки, которые уже используются в других, “смежных” видах спорта. К сожалению, практически отсутствуют методические разработки, не разработана теория движений, существующий минимум литературы малодоступен, да и не используется преподавателями бальных танцев.

Настоящая программа опирается на некоторые понятия и навыки, которые учащиеся получают на других уроках в общеобразовательной школе. Она является яркой иллюстрацией применения тех или иных знаний на практике.

Непосредственная связь бальных танцев с музыкой прослеживается на всем этапе, так как мы танцуем под музыку и выражаем характер музыки танцем. Учащиеся должны усвоить понятия “ритм”, “счет”, “размер” и узнать, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны уметь различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он произошел, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах.

Несомненна огромная роль бальных танцев в эстетическом воспитании детей и подростков. Танец помогает решать еще одну из важнейших задач педагогики – обучение детей социальному опыту. В процессе занятий танцами появляются яркие примеры для подражания, намечаются ориентиры поведения и развития характера.

В наши нелегкие дни, когда сломаны прежние моральные ценности, когда на сознание детей и подростков обрушивается огромная масса информации, в том числе и негативной, когда окружающая среда предлагает детскому выбору подчас и здоровьеразрушающие соблазны (наркотики и т.д. и т.п.), перед каждым детским учреждением с особой остротой встает вопрос духовной ориентации подрастающего поколения в современном мире.

Цели программы:
· подготовка спортивно-танцевальных пар для участия в соревнованиях по спортивным танцам;

· раскрытие средствами спортивной хореографии индивидуальных способностей обучающихся, достижение наивысшего уровня исполнительского мастерства каждого танцора и спортивно-танцевальных пар;

· развитие творческой активности, артистизма и музыкальности; 

· формирование личностных качеств исполнителей.

Задачи программы:
Образовательные:
· обучить детей основам бальной и спортивной хореографии;
· дать детям глубокие теоретические знания в области спортивного танца;
· познакомить учащихся с основами актерского мастерства.
Развивающие:
· развивать у детей способность свободно двигаться под музыку с различным ритмическим рисунком;
· способствовать развитию координации и пластики;
· развить физическую силу и выносливость.
Воспитательные:
· привить любовь к новому олимпийскому виду спорта - спортивным танцам;
· привить навыки хорошего тона и правил поведения;
· помочь детям раскрыть их потенциальные творческие и физические возможности;
· привить чувство коллективизма и взаимовыручки.
Оздоровительные:

· сохранение здоровья и работоспособности;
· формирование правильной осанки;
· укрепление мышц спины, плечевого пояса, брюшного пресса;
· профилактика простудных заболеваний методом дыхательной гимнастики.

Краткое содержание обучающего процесса
Подготовка мастеров спортивного (бального танца) требует значительного времени. Данная программа обучения является долгосрочной комплексной программой спортивно-танцевального направления.

Специфика подготовки спортсменов-танцоров к соревнованиям по спортивным танцам, проводимым по двум отдельным программам, предусмотренным Правилами IDSF и Единой всероссийской, спортивной классификацией - латиноамериканские танцы и стандартные (европейские) танцы - определяет порядок и методику построения программы обучения, рассчитанную на 9 лет, а также структуру коллектива спортивного танца. Занятия проводятся в группах начальной подготовки - от 1 до 3 лет, и в группах повышения исполнительского мастерства - от 2 до 7 лет.

Обучение в к объединении спортивного танца предполагает использование комплексного подхода в подготовке танцевальных пар, что требует изучения основных и смежных дисциплин, которые могут преподаваться как несколькими педагогами-специалистами, так и одним педагогом. Занятия по смежным предметам могут вестись раздельно друг от друга либо совместно в ходе одного занятия, взаимно друг друга дополняя. Для проведения занятий по смежным дисциплинам приветствуется привлечение к работе педагогов-специалистов (руководителей других образовательных коллективов) данного образовательного учреждения (ЦРТД и Ю) или других организаций. В целях равномерного развития уровня исполнительского мастерства танцоров возможно, а в некоторых случаях необходимо проведение индивидуальных занятий с танцевальными парами и отдельными танцорами.                                                                                                                                                                                      

1-й год обучения делится на два цикла обучения: в первом цикле предполагается прием детей в группы бального танца, где закладывается этика поведения, физическая подготовка, развитие ритмических способностей, танцевальной пластики, даются общие принципы движения, ознакомление с различными танцевальными ритмами, элементарные основы танцевальной техники, т.е., другими словами, ребенка учат двигаться свободно в соответствии с предлагаемой музыкой. Во втором цикле обучения увеличивается количество изучаемых танцев и объем фигур по каждому из них. К концу 1-го года обучения дети должны знать не менее 6 танцев, 4 из которых - современные бальные танцы, включенные в программу соревнований по спортивным танцам.

2-й год обучения предполагает формирование постоянных конкурсных танцевальных пар «N» класса и изучение ими усложненной техники освоенных ранее танцев в соответствии с принятой классификацией фигур с целью приобщения к начальному этапу конкурсного спортивного танцевания на межклубных турнирах спортивно-танцевальных коллективов города.

3-й год обучения предполагает работу с начинающими спортивно-танцевальными парами по программе сложности «Е» класса и их подготовки к участию в календарных турнирах спортивных обществ, государственных и общественных организаций спортивного танца, на которых танцоры-участники получают классификационные очки для присвоения им спортивных разрядов и очередных танцевальных классов.

4-й год обучения и выше. Программа занятий в группах повышения исполнительского мастерства (студиях и спортивно-танцевальных коллективах) является долгосрочной циклической программой, включающей в себя занятия со спортивно-танцевальными парами, прошедшими подготовку в группах начального обучения клуба спортивного танца, на семинарских занятиях и конгрессах, а также имеющих достаточный опыт выступлений на соревнованиях с целью создания наиболее благоприятных условий для повышения их исполнительского мастерства и результативности, художественного уровня, творческой активности и дальнейшего выхода на танцевальные турниры, проводимые российскими и областными спортивно-танцевальными клубами, спортивными обществами, государственными и общественными организациями спортивного танца, другими региональными и международными организациями.

Режим занятий
Режим занятий составляет 9 часов в неделю. Продолжительность одного занятия определена возрастными физиологическими особенностями детей.

Количество обучающихся в группе зависит от возраста детей, года обучения, размеров танцевального зала и определяется преподавателем на основе его опыта и квалификации. 
Для детей 1-го года обучения группа состоит из 10-18 человек. 

Для детей 2-го года обучения группа состоит из 8-15 человек. 

Для групп 3-го и последующих годов обучения количество обучающихся – 6-12 человек, из которых не менее 70% - танцевальные пары. 
Учебно-тематический план 1-ого года обучения
	№ п.п.
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период и комплектование группы.


	20
	
	20

	2
	Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений
	50
	
	50

	3
	Основы музыкальных ритмов
	50
	
	50

	4
	Общетанцевальная подготовка
	36
	3
	33

	5
	Европейская программа
	70
	4
	66

	6
	Латиноамериканская программа
	70
	4
	66

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	8
	8
	

	8
	Выездные занятия
	8
	
	8

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	10
	
	10

	10
	Подведение итогов года. Формирование групп 2-го года обучения
	2
	2
	

	ИТОГО:
	324
	21
	303


Содержание программы 1-ого года обучения
1. Организационный период и комплектование группы.

В группах 1-го года обучения проходит набор обучающихся, анкетирование, собеседование с родителями, распределение учащихся по возрастным группам, составление расписания занятий, организационное родительское собрание, инструктаж по технике безопасности и правилам поведения.

2. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). 

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.
3. Основы музыкальных ритмов
Даются основные понятия музыки: звук, мелодия, направление мелодического движения, кульминационная точка, динамические оттенки, характер музыкального произведения, темп, такт, затакт, метрический размер, период, предложение, фраза, ритм. Рассматриваются примеры танцевальной музыки с прихлопыванием, притопыванием и другими физическими упражнениями.
4. Общетанцевальная подготовка
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений. К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в  хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.
5. Европейская программа
Европейская программа состоит из 5 танцев: медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп (быстрый фокстрот). Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами ФТСР классификацию фигур.
6. Латиноамериканская программа
Латиноамериканская программа состоит из 5 танцев: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв. Каждый танец строится из перечня специально специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами ФТСР классификацию фигур.
7. Беседа по общей и спортивной этике
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.
8. Выездные занятия

В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. Также к выездным замятиям относится участие ведущих пар коллектива в конгрессах, учебных сборах и семинарах, организуемых федерацией танцевального спорта с ведущими российскими и зарубежными педагогами по спортивному танцу.
9. Концертно-показательная программа выступлений
Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.
10. Подведение итогов года
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, выступление в конце учебного года на соревнованиях для спортсменов первого года обучения
Основной репертуар групп первого года обучения
Европейская программа (STANDART):

Медленный вальс (WALTS)

1. Closed Changes
Закрытые перемены
2. Natural Turn
Правый поворот
Быстрый фокстрот (QUICKSTEP)
1. Natural Turn 
Правый поворот
2. Natural Hesitation Turn
Правый поворот с хезитейшн
3. Lock Step (Forward Lock Step)
Лок степ вперед
Латиноамериканская программа (LATIN):

Самба (SAMBA)
1. Basic Movement (Natural and Reverse)
Основное движение(правое и левое)
2. Whisks to L and to R
Виски влево и вправо
3. Samba Walks in PP
Самба ход в ПП
4. Shadow Botafogos
Ботафого в теневой позиции
Ча-ча-ча (CHA-CHA-СНА)
1. Time Step
Тайм степ
2. Basic Movement
Основное движение
3. Alemana (finish А)
Алемана (окончание А)
a) From open position
а) из открытой позиции
b) From fan position
б) из позиции веера
Джайв (JIVE)
1. Basic in Place

Основное движение на месте
2. Basic in Fallaway (Fallaway Rock)
Основное фоллэвей движение (Рок фоллэвей)
3. Link (Link Rock)
Звено (Рок звено)
Дополнительный репертуар:

1. Вару-вару
2. Полька
3. Фигурный вальс
Учебно-тематический план 2-ого и 3-его годов обучения
	№ п.п.
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период и комплектование группы.
	20
	
	20

	2
	Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений
	50
	
	50

	3
	 Классическая хореография
	50
	
	50

	4
	Общетанцевальная подготовка
	36
	3
	33

	5
	Европейская программа
	70
	4
	66

	6
	Латиноамериканская программа
	70
	4
	66

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	8
	8
	

	8
	Выездные занятия
	8
	
	8

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	10
	
	10

	10
	Подведение итогов года. Формирование групп 2-го года обучения
	2
	2
	

	ИТОГО:
	324
	21
	303


Содержание программы 2-ого и 3-его годов обучения
1. Организационный период и комплектование группы
В группах 2-го и 3-го годов обучения проходит набор спортивно-танцевальных пар, желающих заниматься в группе повышения исполнительского мастерства, с которыми проводится собеседование и последующий отбор. Проводится родительское собрание укомплектованных групп, инструктаж по технике безопасности, уточняется расписание занятий.

2. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). С 3-го месяца обучения разминка проводится дежурной парой и дополняется педагогом.

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.
3. Классическая хореография.
Развитие двигательных функций: укрепление стопы, выворотность, подъем ног, гибкости корпуса, растяжка.
Исправление недостатков в осанке.
Постановка корпуса, ног, рук и головы (основы апломба) – правильная постановка тела у станка и на середине, постановка корпуса, ног, рук и головы в прыжках и на полупальцах с учетом индивидуальных отклонений в осанке, форме ног.

4. Общетанцевальная подготовка
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений.

К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.
5. Европейская программа
Европейская программа состоит из 5 танцев: медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп (быстрый фокстрот). Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами ФТСР классификацию фигур.

6. Латиноамериканская программа
Латиноамериканская программа состоит из 5 танцев: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв. Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами ФТСР классификацию фигур.

7. Беседа по общей и спортивной этике
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.

8. Выездные занятия
В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. Также к выездным замятиям относится участие ведущих пар коллектива в конгрессах, учебных сборах и семинарах, организуемых федерацией танцевального спорта с ведущими российскими и зарубежными педагогами по спортивному танцу.
9. Концертно-показательная программа выступлений
Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.

10. Подведение итогов года
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, выступление в конце учебного года на соревнованиях для спортсменов первого года обучения.

Основной репертуар групп второго- третьего года обучения
Европейская программа (STANDART):

Медленный вальс (WALTS)

1. Natural Spin Turn
Правый спин поворот
2. Whisk
Buck
3. Outside Change
Наружная перемена
4. Progressive Chasse to Right
Поступательное шассе вправо
5. Chasse from PP
Шассе из П.П.
Венский вальс (VIENNESE WALTS)
1. Natural Turn
Правый поворот

Быстрый фокстрот (QUICKSTEP)
1. Natural Turn (1)
Правый поворот
2. Natural Hesitation Turn
Правый поворот с хезитейшн
3. Tipple Chasse to Right
Типпл шассе вправо
Латиноамериканская программа (LATIN):

Самба (SAMBA)
1. Side Samba Walks
Боковой самба ход
2. Reverse Turn
Левый поворот
3. Travelling Botafogos
Ботафого с продвижением
4. Volta Spot Turn for Lady to L and to R
Вольтовый поворот на месте для дамы влево и вправо
Ча-ча-ча (CHA-CHA-СНА)
1. Shoulder to Shoulder
Плечо к плечу
2. Check (New York)
Чек (Нью-Йорк)
a) From open PP
а) из открытой ПП
b) From open CPP
б) из открытой ОПП
3. Hand to Hand
Рука в руке
4. Fan
Beep
5. Three Cha-cha-cha (fwd, bkvvd, in PP and CPP)
Три ча-ча-ча (вперёд, назад, в ПП и ОПП)
6. Close Hip Twist
Закрытый хип твист
7. Open Hip Twist
Открытый хип твист
Джайв (JIVE)
1. Change of Place L to R
Перемена мест слева направо
2. Change of Place R to L
Перемена мест справа налево
3. American Spin
Американский спин

Учебно-тематический план 4-9-ого годов обучения
	№ п.п.
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационный период и комплектование группы.
	20
	
	20

	2
	Комплекс обще развивающих физических и танцевальных упражнений
	50
	
	50

	3
	Основные музыкальные ритмы
	50
	8
	42

	4
	Обще танцевальная подготовка
	36
	
	36

	5
	Европейская программа
	70
	2
	68

	6
	Латиноамериканская программа
	70
	2
	68

	7
	Беседа об общей и спортивной этике
	9
	9
	

	8
	Выездные занятия
	9
	
	9

	9
	Концертно-показательная программа выступлений
	8
	
	8

	10
	Подведение итогов года, формирование групп следующего года обучения
	2
	2
	

	
	ИТОГО
	324
	23
	301


Содержание программы 4-9-ого годов обучения
1. Организационный период и комплектование группы
В группах 4-9-го года обучения проходит набор спортивно-танцевальных пар, желающих заниматься в группе повышения исполнительского мастерства, с которыми проводится собеседование и последующий отбор. Проводится родительское собрание укомплектованных групп, инструктаж по технике безопасности, уточняется расписание занятий.

2. Комплекс общеразвивающих физических и специальных танцевальных упражнений
Комплекс общеразвивающих физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое занятие. Разминка предназначена для первоначального разогрева мышц, приведения их в тонус и последующего укрепления (сила, эластичность, пластика). 

Специальные упражнения предназначены для достижения конкретной цели данного занятия: упражнения на вращения и баланс, упражнения для латиноамериканской программы, упражнения для европейской программы, упражнения для конкретного танца.

3. Основные музыкальные ритмы
Даются основные понятия музыки: звук, мелодия, направление мелодического движения, кульминационная точка, динамические оттенки, характер музыкального произведения, темп, такт, затакт, метрический размер, период, предложение, фраза, ритм..

4. Общетанцевальная подготовка
Как правило, общетанцевальная подготовка входит в разминочную часть занятия и состоит из различных диско-композиций: набора элементарных и наиболее характерных движений социально-бытовых, джазовых и латиноамериканских танцев и служит для растанцовки обучающихся или подготовке к изучению нового материала на основе ранее освоенных движений. К теоретической части относятся общие принципы построения и ориентации в  хореографическом зале, на сцене, на танцевальной площадке, позиции рук и ног, танцевальные позиции в паре.

Изолированные движения различных частей тела.

Активное передвижение исполнителя в пространстве как по горизонтали, так и по вертикали.

Использование ритмически сложных и синкопированных движений.

А также на уроках джаза можно научиться выразительности, выполняя актёрские танцевальные задания
5. Европейская программа
Европейская программа состоит из 5 танцев: медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп (быстрый фокстрот). Каждый танец строится из перечня специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами ФТСР классификацию фигур.

6. Латиноамериканская программа
Латиноамериканская программа состоит из 5 танцев: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв. Каждый танец строится из перечня специально специально подобранных фигур и стандартных вариаций, составляющих танцевальную композицию. Фигуры и стандартные вариации разделены по степени сложности и выбираются педагогом из  специального репертуара, составляющего утвержденную Правилами ФТСР классификацию фигур.

7. Беседа по общей и спортивной этике
В ходе проводимой беседы даются общие сведения о правилах бального этикета, взаимоотношений танцоров в паре и между соперниками, правилах поведения на танцевальном паркете.
8. Выездные занятия

В данном разделе под выездными занятиями спортивно-танцевальных пар подразумевается их обязательная программа выездов на календарные межклубные, классификационные и рейтинговые соревнования с целью изучения современных тенденций развития спортивного танца на примере ведущих танцевальных пар и практической отработки изученного материала, подтверждения и дальнейшего повышения уровня исполнительского мастерства, а также определения рейтинга спортивно-танцевальных пар города и других регионов. Также к выездным замятиям относится участие ведущих пар коллектива в конгрессах, учебных сборах и семинарах, организуемых федерацией танцевального спорта с ведущими российскими и зарубежными педагогами по спортивному танцу. 

9. Концертно-показательная программа выступлений
Пары изучают и отрабатывают командные и индивидуальные показательные номера, составленные, как правило, на основе конкурсных композиций танцоров.

10. Подведение итогов года
На основании результатов выступлений танцоров в течение танцевального сезона рассматривается вопрос о присвоении очередного спортивного разряда и танцевального класса или подтверждение имеющегося, даются индивидуальные задания на летний период.
Формы педагогического контроля: открытые уроки для родителей в конце каждого цикла обучения, выступление в конце учебного года на соревнованиях для спортсменов первого года обучения
Фигуры вариации по латиноамериканской и европейской программам исполнения спортивных танцев составляются педагогом с учетом уровня подготовки спортивно-танцевальных пар коллектива, а также творческого и физического потенциала спортсменов. Описание фигур и вариаций изложено в списке рекомендованной для преподавателя литературы. Составление конкурсных композиций проводится в соответствии с правилами соревнований, с тем, чтобы спортсмены не превышали программу сложности выступления для своего уровня.

Основной репертуар групп четвертого-девятого года обучения
ЕВРОПЕЙСКАЯ ПРОГРАММА (STANDART)
МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС (WALTS)
	1.    Closed Changes
	Закрытые перемены

	2.    Natural Turn
	Правый поворот

	3.    Reverse Turn
	Левый поворот

	4.    Natural Spin Turn
	Правый спин поворот

	5.    Natural Turn with Hesitation (Hesitation Change)
	Правый поворот с хезитейшн (перемена

	хезитейшн)
	

	6.    Whisk
	Виск

	7.    Back Whisk
	Виск назад

	8.    Progressive Chasse (Syncopated Chasse)
	Поступательное шассе (Синкопированное

	шассе)
	

	9. Outside Change
	Наружная перемена

	10. Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	11. Chasse from PP
	Шассе из П.П.

	12. Forward Lock Step
	Лок степ вперед

	13. Backward Lock
	Лок назад

	14. Reverse Corte
	Левое кортэ

	15. Drag Hesitation
	Дрэг хезитейшен

	16. Telemark
	Телемарк

	17. Open Telemark
	Открытый телемарк

	18. Cross Hesitation
	Кросс хезитейшн

	19. Wing
	Крыло

	20. Impetus Turn
	Импетус поворот




ТАНГО (TANGO)

	   1. Walk
	Ход

	 2. Progressive Side Step 
	Поступательный боковой шаг

	  3. Rock Turn
	Рок  поворот

	  4. Back Corte
	Корте назад

	  5. Progressive Link
	Поступательное звено

	  6. Closed Promenade
	Закрытый променад

	  7. Basic Reverse Turn
	Основной левый поворот

	  8. Open Reverse Turn (lady outside or in line
	Открытый левый поворот (дама сбоку

	       With open or close finish)
	                 или влинию)


	  9. Open Promenade
	Открытый поворот

	10. Four Step
	Фор степ

	11. Rock on LF, on RF
	Рок с ЛН, с ПН

	12. Promenade Link
	Променадное звено

	13. Promenade Finish
	Променадное окончание

	14. Natural Twist Turn
	Правый твист поворот

	15. Mini Five Step
	Мини файвстеп

	16. Five Step
	Файвстеп

	17. Progressive Side Step Reverse Turn
	Левый поворот на поступательном боковом

	                                                                                                  шаге
	                 шаге  

	18. Brush Tap
	Браш теп

	19. Outside Swivel
	Наружный свивл

	20. Four Step Change
	Фор степ перемена


ВЕНСКИЙ ВАЛЬС (VIENNESE WALTS)
	1.
	Natural Turn
	Правый поворот

	2. 3. 4.
	Reverse Turn

Change From Natural Turn to Reverse Turn
Change From Reverse Turn to Natural Turn
	Левый поворот

Перемена с правого палевый поворот

Перемена с левого на правый поворот


МЕДЛЕННЫЙ ФОКСТРОТ (SLOW FOX)
	1.    Feather Step
	Перо

	2.    Curved Feather
	Изогнутое перо

	3.    Hover Feather
	Ховер перо

	4.    Feather Finish
	Перо окончание

	5.    Three Step
	Тройной шаг

	6.    Curved Three Step
	Изогнутый тройной шаг

	7.    Natural Turn
	Правый поворот

	8.    Open Natural Turn From PP
	Открытый правый поворот из ПП

	9.    Natural Twist Turn
	Правый твист поворот

	10. Reverse Turn
	Левый поворот


БЫСТРЫЙ ФОКСТРОТ (QUICKSTEP)
1. Quarter Turn to Right
Четвертной поворот вправо
2. Quarter Turn to Left (Heel Pilot)
Четвертной поворот влево (каблучный пивот)
3. Progressive Chasse
Поступательное шассе
4. Natural Turn (1)
Правый поворот
5. Natural Spin Turn
Правый спин поворот
6. Natural Hesitation Turn
Правый поворот с хезитейшн
7. Chasse Reverse Turn
Левый шассе поворот
8. Lock Step (2) (Forward Lock Step)
Лок степ вперед
9. Back Lock (Backward Lock Step)
Лок назад
10. Progressive Chasse to Right
Поступательное шассе вправо
11. Tipple Chasse to Right
Типпл шассе вправо
12. Natural Pivot Turn
Правый пивот поворот
13. Cross Chasse
Кросс шассе
14. Zig Zag
Зигзаг
15. Running Finish
Бегущее окончание
16. Reverse Pivot
Левый пивот
17. Running Zig Zag
Бегущий зигзаг
18. Change of Direction
Перемена направления
19. Cross Swivel
Кросс свивл
20. Running Right Turn
Бегущий правый поворот
ЛАТИНОАМЕРИКАНСКАЯ ПРОГРАММА (LATIN)
САМБА
1. Basic Movement (Natural and Reverse)
Основное движение(правое и левое)
2. Progressive Basic
Поступательное основное движение
3. Whisks to L and to R
Виски влево и вправо
4. Stationary Samba Walks
Самба ход на месте
5. Samba Walks in PP
Самба ход в ПП
6. Side Samba Walks
Боковой самба ход
7. Reverse Turn
Левый поворот
8. Travelling Botafogos
Ботафого с продвижением
9. Travelling Voltas to L and to R
Вольта с продвижением влево и вправо
10. Volta Spot Turn for Lady to L and to R
Вольтовый поворот на месте для дамы влево и вправо
11. Solo Spot Volta to L and to R
Сольная вольта на месте влево и вправо
12. Shadow Botafogos
Ботафого в теневой позиции
13. Botafogos in PP and CPP
Ботафого в ПП и ОПЩобратной променадной позиции)
14. Criss Cross
Крисе кросс
15. Closed Rocks
Закрытые роки
16. CortaJaca
Корта джака
17. Samba Locks
Самба локи
18. Maypole (Continuous Volta Turn to L and to R)
           Мэйпоул(Непрерывный вольтовый поворот                                                         влево и вправо)
19. Open Rocks
Открытые роки
20. Plait
Коса
ЧА-ЧА-ЧА
1. Time Step
Тайм степ
2. Basic Movement
Основное движение
3. Shoulder to Shoulder
Плечо к плечу
4. Check (New York)
Чек (Нью-Йорк)
a) From open PP
а) из открытой ПП
b) From open CPP
б) из открытой ОПП
5. Hand to Hand
Рука в руке
6. Spot Turns to L and to R
Повороты на месте влево и вправо
7. Underarm Turns to L and to R
Повороты под рукой влево и вправо
8. Fan
Beep
9. Hockey Stick
Клюшка
10. Alemana (finish А)
Алемана (окончание А)From open position
а) из открытой позиции
c) From fan position
б) из позиции веера
11. Three Cha-cha-cha (fwd, bkwd, in PP and CPP)
Три ча-ча-ча (вперёд, назад, в ПП и ОПП)
12. Opening Out to R
Раскрытие вправо
13. Close Hip Twist
Закрытый хип твист
14. Open Hip Twist
Открытый хип твист
15. Natural Top (finish А)
Правый волчок (окончание А)
16. Turkish Towel
Турецкое полотенце
РУМБА

1. Basic Movement
Основное движение
2. Shoulder to Shoulder
Плечо к плечу
3. Progressive Walks fwd. and bkwd
Поступательный ход вперёд и назад
4. Spot Turns to R and to L
Поворот на месте влево и вправо
5. Underarm Turn to R and to L
Поворот под рукой влево и вправо
6. Check (New York)
Чек (Нью-Йорк)
7. Hand to Hand
Рука в руке
8. Alemana
Алемана
a) from fan pos.
а) из позиции веера
b) from open pos.
б) из открытой позиции
9. Fan
Beep
10. Hockey Stick
Клюшка
11. Natural Top
Правый волчок
12. Opening Out to R
Раскрытие вправо
13. Closed Hip Twist
Закрытый хип твист
14. Open Hip Twist
Открытый хип твист
15. Cucarachas
Кукарача
16. Spiral
Спираль
17. SideStep
Боковой шаг
18. Fencing
Фехтование
19. Fallaway (Aida)
Фоллэвей (Аида)
20. Cuban Rocks
Кубинские роки
ПАСОДОБЛЬ
1. Appel
Аппель
2. Basic Movement
Основное движение
3. Sur Place
На месте
4. Chasse
Шассе
a) to L and R
а) влево и вправо
b) with and without turns
б) с поворотом и без
c) with and without elevations
в) с подъемом и без
5. Deplacement
Перемещение
6. Attack
Атака
7. Separation
Разделение
8. Huit (Cape)
Плащ
9. Promenade
Променад
10. Promenade Close
Закрытие из променада
11. Promenade to Contra Promenade
Из променада в обратный променад
12. Sixteen
Шестнадцать
13. Grand Circle
Большой круг
14. Ecart (Fallavvay Whisk)
Уклонение(фоллэвей виск)
15. Fallaway Reverse
Левый фоллэвей
ДЖАЙВ
1. Basic in Place
Основное движение на месте
2. Basic in Fall away (Fallavvay Rock)
Основное фоллэвей движение (Рок фоллэвей)
3. Change of Place L to R
Перемена мест слева направо
4. Change of Place R to L
Перемена мест справа налево
5. Ball Change
Болл чейндж
6. Link (Link Rock)
Звено (Рок звено)
7. Change of Hands Behind Back
Смена рук за спиной
8. Whip
Хлыст
9. American Spin
Американский спин
10. Fallaway Throwaway
Фоллавэй откидывание
11. Stop and Go
Стой-иди
12. Toe Hill Swivels
Свивлы с носка на каблук
13. Throwaway Whip                                                                Хлыст с откидыванием
14. Walks (Slow and Quick)                                                        Ход (медленный и быстрый)
15. Simple Spin                                                                          Простой спин
Методическое обеспечение
Формы обучения
Теоретические занятия:
· лекции и информационные сообщения по основам бальной хореографии;
· работа с литературой по основам бальной хореографии;
· просмотр учебных видеофильмов и репортажей с конкурсов спортивного танца;
· посещение различного рода соревнований по спортивным танцам в городе.

Практические занятия в танцевальном зале:
· занятия по общей физической подготовке;
· изучение основных движений танцев;
· отработка движений под музыку;
· разучивание и отработка композиций танцев;
· постановка, разучивание и отработка концертных и показательных номеров.

Формы практических занятий:

· групповые;
· индивидуальные;
· самостоятельные;
· выездные.
На групповых занятиях (около 45% от общего количества) дается основной изучаемый материал, отрабатываются общие для всех танцоров фигуры, проходят репетиции концертно-показательных номеров.



Индивидуальные занятия (25-30%) проводятся с целью отработки индивидуальных конкурсных программ спортивно-танцевальных пар, соответствующих уровню их исполнительского мастерства (спортивному разряду, танцевальному классу), а также с учетом антропометрических, физических и психологических особенностей спортсменов-танцоров.

Самостоятельные занятия (15%) проводятся в целях закрепления изученного материала, повторения танцорами программ выступления перед текущими соревнованиями и другими  выступлениями, а также для отработки  навыков слаженного совместного танца спортсменов в парах.

Выездные занятия (10-15%) проводятся во время выездов на соревнования с целью разбора характерных ошибок танцоров «по горячим следам», изучения танцорами своих конкурентов по спортивной борьбе, изучения стилей танца и основных тенденций развития спортивной хореографии на примере выступления пар высокого уровня. Выездные занятия проводятся также на спортивно-оздоровительных сборах, которые организуются с целью повышения технического уровня подготовки спортсменов и их творческого и духовного развития.

Примерное процентное соотношение форм занятий приведено в расчете на одну условно занимающуюся танцевальную пару и может быть перераспределено преподавателем в зависимости от уровня исполнительского мастерства и технико-специальной подготовки конкретных танцевальных пар коллектива.

В течение каждого последующего года обучение увеличивается количество изучаемых танцев и объем фигур по каждому из них в соответствии с классом исполнения (программой сложности).

Формы проверки работы и педагогического контроля
Основой объективной оценки работы преподавателей и проверки полученных навыков у обучающихся являются результаты выступлений участников коллектива на открытых уроках, проводимых в присутствии администрации и родителей, в показательных мероприятиях (балах, внутриклубных турнирах), проводимых в конце каждого этапа обучения, результаты выступлений спортивно-танцевальных пар на конкурсах и соревнованиях, присвоение им танцевальных классов и спортивных разрядов в соответствии с единой общероссийской спортивной классификацией.

Условия реализации программы
Помещение для занятий должно отвечать санитарно-техническим требованиям, обеспечиваться тепло- и электроснабжением в пределах общего режима здания, иметь паркетный пол, хорошо проветриваться, отвечать акустическим требованиям для работы с радиоаппаратурой. Дополнительно для нормального функционирования коллектива необходимы помещения для раздевалок, а также комната отдыха педагогов с местом для хранения радиоаппаратуры, фонограмм, документации, других предметов и средств обучения, необходимых в работе.

Все участники коллектива должны иметь удобную тренировочную одежду и специальную танцевальную обувь. Для занятий по программе танцев европейской программы: партнеры - темные брюки, рубашка с длинным рукавом, галстук, туфли для европейской программы, партнерши - длинная юбка, блузка, туфли для европейской программы. Для занятий по программе танцев латиноамериканской программы: партнеры - темные брюки, рубашка (водолазка, футболка), туфли для латиноамериканской программы, партнерши - короткая юбка, блузка (футболка, топ), туфли для латиноамериканской программы.

Танцевальные пары, выступающие на соревнованиях по спортивным танцам, должны иметь костюмы для конкурсных выступлений, пошитые в соответствии с правилами ФТСР (IDSF) по спортивному костюму.

Для участия коллектива в показательных и концертных номерах члены танцевального клуба могут иметь комплекты концертных костюмов, обуви и аксессуаров для различных сценических постановок.

Техническое оснащение
· Звуковая аппаратура достаточной мощности для проигрывания фонограмм с различных носителей (аудиокассеты, CD, DVD и др.);
· аудиокассеты, диски с танцевальной музыкой;
· часы и секундомер;
· парафин тертый;
· настенные зеркала;
· станок для уроков по классической хореографии.
В целях визуального контроля обучающихся, периодического разбора их технических ошибок, демонстрации лучших танцевальных пар, определяющих тенденции мирового развития спортивных танцев дополнительно в работе могут использоваться:

· видеокамера;
· видеомагнитофон или DVD-плеер;
· телевизор;
· видеокассеты или DVD-диски;
· учебно-методические видеоматериалы.
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