
Пояснительная записка
Данное направление деятельности очень актуально в настоящее время.

Во все времена волосы считались украшением головы женщины. Научиться, самостоятельно делать модные прически, завивки, ухаживать за волосами, разбираться в многочисленных средствах по укреплению волос, узнать о том, какая прическа наиболее подходит определенному типу лица.

Цель программы:  
-получить знания по истории и развитию парикмахерского  искусства, овладеть навыками причесок, как женских, так и мужских.

Задачи обучения:

- знакомить с различными приемами и технологией причесок;

- изучить интересы и возможности детей;

- развивать творческую активность, воображение, внимание, память, эстетический вкус;

- учить создавать свой стиль;

- формировать интерес к новым направлениям в парикмахерском искусстве;

- развивать способность правильно оценивать свою работу и работу товарищей, при необходимости вносить коррективы в замысел прически;

- воспитывать коммуникативные способности ребенка.


При изучении теории, обучающиеся знакомятся с историей парикмахерского искусства, различными техниками и приемами формирования прически от зонирования головы до конечного результата. 

На практических занятиях обучающиеся сами выполняют укладки, завивки и прически.

К участию могут быть привлечены школьники от 10 до 18 лет.

Срок реализации данной программы - 2 года.
Учебно-тематический план первого года обучения

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	3
	3
	-

	2.
	Знакомство с мастерством.
	12
	6
	6

	3.
	Исторический обзор развития парикмахерского искусства.
	24
	6
	18

	4.
	Санитарно-гигиенические нормы, правила.
	27
	9
	18

	5.
	Этика.
	27
	6
	21

	6.
	Оборудование и аппаратура.
	24
	6
	18

	7.
	Основы физиологии.
	24
	6
	18

	8.
	Современное парикмахерское искусство.
	24
	3
	21

	9.
	Уход за волосами.
	14
	3
	11

	10.
	Технология выполнения причесок.
	37
	6
	31

	Всего
	216
	54
	162


Содержание первого года обучения

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 
 Правила техники безопасности с электроприборами. Меры безопасности на занятиях.

 Знакомство с программой.
2. Знакомство с мастерством. Требование к мастеру. Принципы, правила, нормы поведения. Организация обслуживания клиентов.
3. Исторический обзор развития парикмахерского искусства.
Знание эпохи Возрождения Барокко, искусства Греции, Рима, Древнего Египта.
4. Санитарно-гигиенические нормы, правила.- Дезинфекция инструмента. Подготовка раствора. Парикмахерские принадлежности.
5. Этика. Этика: принципы, правила, нормы поведения. Этика общения в сфере обслуживания. Деловая культура.
6. Оборудование и аппаратура. Наименование и назначение применяемых инструментов и приспособлений. Правила работы с инструментом мастера. Правила хранения инструмента мастера и уход за ним. Материаловедение.

7. Основы физиологии.  Основы физиологии кожи волос. Строение волосистой части головы. Строение волос. Типы волос. Основные характеристики волос. Типы лица.
8. Современное парикмахерское искусство. Современные прически. Прическа и тип лица.
9. Уход за волосами.  Мытье волос. Средства для мытья волос. Средства для ополаскивания. Маски для волос. Укрепления волос.
10. Технология выполнения причесок. Начес. Прикорневой начес. Гофре. Работа с утюжками. Работа с диффузором. Укладка на бигуди. Работа со щипцами.

Учебно-тематический план второго года обучения

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	6
	3
	3

	2.
	История развития парикмахерского дела.
	9
	3
	6

	3.
	Основные теоритические сведения.
	24
	9
	15

	4.
	Основные принципы моделирования.
	9
	3
	6

	5.
	Укладки.
	23
	3
	20

	6.
	Плетения.
	33
	3
	30

	7.
	Прически.
	43
	3
	40-

	8.
	Цветотипы внешности.
	48
	10
	38

	9.
	Психология и этика общения с клиентом.
	21
	10
	11

	Всего
	216
	47
	169


Содержание второго года обучения

1. Вводное занятие. Техника безопасности. Правила техники безопасности с электроприборами.  Меры безопасности на занятиях. Знакомство с программой.
2. История развития парикмахерского дела. Развитие парикмахерского искусства в Древнем Египте. Развитие парикмахерского искусства в Древней Греции. Развитие парикмахерского искусства в Древнем Риме. Развитие парикмахерского искусства на Древнем Востоке. Развитие парикмахерского искусства в период рококо. Развитие парикмахерского искусства в период классицизма. Развитие парикмахерского искусства в XX веке.
3. Основные теоретические сведения. Основные характеристики волос. Назначение и строение волос. Форма волос. Тип волос. Рост волос. Срок жизни и количество волос. Стайлинги.
4. Основные принципы моделирования. Принципы моделирования - образцы, в соответствии с которыми парикмахер подбирает длину для той или иной прически. 4 основные формы моделирования.
5. Укладки. Виды укладок. Укладка в соответствии с возрастом.
6. Плетения. Виды плетения волос. Плетения в соответствии с возрастом и требованиями клиента.
7. Прически.  Виды причесок. Прически в соответствии с возрастом и требованиями клиента.
8. Цветотипы внешности. Общая информация о теории 12 цветотипов. Методы анализа цветотипа.
9. Психология и этика общения с клиентом. Клиент мастера. Психологическая характеристика. Психология общения.

Методическое обеспечение программы
	Форма занятий:
	практические, теоретические, индивидуальные, итоговые занятия


	Дидактический материал:
	фото и видео материалы, журналы.

	Приёмы и методы:
	получение новых знаний, выработка практических умений и навыков, закрепление изучаемого материала.

	Формы подведения итогов:
	проведение итоговых занятий, правильное применение знаний на практике.

	Техническое оснащение и оборудование:
	аппарат для сушки волос, щипцы для завивки волос, фен, бигуди, зажимы, расчёски, щётки, приспособление для размещения инструментов.


Педагогические принципы и подходы, положенные в основу программы:

- принцип индивидуального подхода;

- принцип гуманности;

- принцип восхождения от простого к сложному;

- принцип доступности и систематичности процесса.

Форма работ по данной программе включает в себя теоретические занятия, практические занятия, просмотр и изучение фотоматериалов, журналов, участие в конкурсах.

Режим занятий проходит по 3 часа 2 раза в неделю. Предпочтительное количество обучающихся в группе до 10 человек.

Проверка знаний осуществляется по качеству и дизайну причёсок, проведения конкурсов.
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Календарный план объединения «домашний парикмахер»

Сентябрь

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Наглядные средства, снаряжение

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	 
	Раздел 1. Основные сведения парикмахерского оборудования
	

	Тема 1. Исторический обзор развития парикмахерского искусства.
	1
	
	Знание «эпоха Возрождение Барокко», искусства Греции, Рима, Древнего Египта.
	Книги, журналы.

	Причёсывание волос.
	1
	3
	Навыки правильно причёсывать волосы.
	Расчёски, щётки массажные.

	Тема 2. Эстетика и профессиональная этика.
	1
	
	Правила личной гигиены.
	Мыло, 0,5% раствор хлорамина.

	Подготовка раствора.
	3
	3
	Обработка стола и инструментов.
	Расчёски, щётки, коклюшки, ножницы.

	Тема 3. Инструменты, аппаратура и её применение.
	3
	
	Умение работать ножницами и расчёской.
	Расчёски, ножницы обычные и филировочные.


Октябрь 

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	Подготовка к стрижке.
	3
	6
	Правильно делать угол среза.
	Ножницы, расчёска.

	Тема 4. Организация обслуживания клиентов.
	3
	6
	Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
	Пеньюары, полотенца, салфетки пелерины.

	Парикмахерское бельё
	3
	3
	Умение правильно пользоваться парикмахерским бельём.
	Хлопчатобумажные и синтетические ткани для парикмахерских работ.


Ноябрь  

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	Тема 5. Оборудование и аппаратура.
	3
	
	Знание аппаратуры и оборудования в парикмахерских.
	Аппарат для сушки волос, электроводонагреватерь.

	Применение для обработки волос.
	3
	3
	Умение пользоваться аппаратурой и оборудованием.
	Машинка для чистки белья, аппарат для обработки и сушки волос.

	 
	 . Раздел 2. Основные операции по выполнению парикмахерских услуг.

	Тема 1. Мытьё головы и сушка волос.
	3
	3
	Умение правильно подбирать шампунь для разных видов волос.
	Шампунь, бальзам, крем-бальзам.

	Операция мытья головы, сушки волос.
	3
	3
	Выполнение правил мытья головы, сушки волос.
	Бальзам, шампунь, фен, аппарат для сушки волос.

	Тема 2. Укладка волос.
	
	3
	Навыки укладки волос.
	Электрошипцы, фен.

	Элементы причёски.
	3
	
	Умение укладывать волосы. 
	Расчёска, щётка, фен.


 Декабрь 

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	Тема 3. Коррекция лица с помощью стрижки
	3
	3
	Навыки подбора стрижки для каждого
 типа лица, структуры волос.
	Книги, журналы, фотографии.

	Тип лица
	3
	
	Навыки определения типа лица, стиль
 причёски и стрижки для каждого типа лица.
	Журналы, фотографии, книги.

	Тема 4. Стрижка волос.
	3
	9
	Деление кожного волосяного покрова 
головы на зоны.
	Ножницы, расчёски.

	Приёмы стрижек.
	3
	3
	Горизонтальные и вертикальные приборы, градуировка, филировка, тушёвка, окантовка волос.
	Ножницы простые и филировочные, бритвы филировочные.


 Январь 

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	Тема 5. Окраска волос.
	3
	3
	Знание 4 групп красителей, умение различать их, применять на практике.
	Красители 1, 2, 3, 4 групп.

	Подготовка красителей.
	3
	3
	Умение правильно составить пропорции красителя и окислителя для разных типов волос
	Инструкции

	Тема 6. Советы по окраске волос, уходу за ними и общему укреплению.
	3
	3
	Знать и использовать средства по уходу за волосами и кожей головы.
	Бальзамы, настои трав, масла, кисломолочные продукты, бальзамы-маски, витамины. 

	Применение масок для повреждённых волос.
	3
	3
	Умение подобрать различные препараты для укрепления волос для разных типов волос и кожи.
	Книги, журналы, справочники. 


 Февраль  

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	Тема 7. Химическая завивка волос.
	3
	3
	Различать виды волос, препараты для химической завивки, знать технологию химической завивки.
	Различные препараты для химической завивки.

	Технология химической завивки.
	3
	3
	Умение делать вертикальную и горизонтальную завивку.
	Препарат и закрепитель для химической завивки.

	Тема 8. Завивка волос щипцами.
	3
	3
	Правильно применять на практике укладку щипцами.
	Электрощипцы, лаки, муссы.

	Завивка локонов.
	3
	3
	Умение делать подготовительные и тренировочные работы.
	Фен, щипцы, средства для укладки волос.


Март 

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	Тема 9. Моделирование современных стрижек длиной до плеч и ниже.
	3
	3
	Умение стричь «Каскад», «Дебют», «Алла».
	Журналы, книги, фотографии.

	Тема 10. Моделирование современных коротких стрижек.
	3
	6
	Умение стричь «Молодёжная», «Даша», «Темп», «Бриг».
	Журналы, книги, фотографии.

	Ассиметричные стрижки.
	
3
	6
	Умение стричь «Твист», «Каре с дугообразной окантовкой»
	Книги, журналы, фотографии.


Апрель  

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория повтор
	Практика повтор
	
	

	Тема 11. Моделирование кротких стрижек.
	6
	3
	Умение стричь «Ритм», «Стрелец».
	Журналы, фотографии, книги, брошюры.

	Приёмы стрижки.
	3
	6
	Применение навыков в стрижке.
	Брошюры, фотографии, журналы

	Тема 12. Коллекционные стрижи.
	3
	3
	Знание технологии стрижек
	Фотографии,журналы.


Май  

	Тема занятий
	Количество часов
	Полученные знания, умения и навыки
	Технические средства

	
	Теория 
	Практика 
	
	

	Тема 13. Причёски в дни торжества.
	3
	3
	Умение укладывать волосы.
	Шпильки, невидимки, зажимы, накладные косы.

	Тема причёсок 14. Выполнение модельных причёсок.
	3
	6
	Начёсы, косички, валики, украшения, умение использовать в причёске.
	Журналы, книги, фотографии.

	Технология выполнения торжественных, креативных причёсок.
	3
	9
	Навыки подготовки волос к укладке.
	Аксессуары, накладные косы, шпильки, заколки, лак, муссы, пенки.
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