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А как быть, если случилась травма руки? 

Ни один ребѐнок не вырос без единой травмы. Конечно, травма травме 

рознь, но, в общем и целом, негативный опыт человеку нужен как на 

физиологическом, так и на психологическом уровне. «Мудрые родители 

позволяют своим детям обжигать пальцы», - говорили древние. 

Как «выстраивать отношения» с фортепиано, если одна из рук 

травмирована и обездвижена? Что даѐт в этом случае работа одной здоровой 

рукой? Оказывается, даѐт очень даже много, вовсе не «в два раза меньше». Это 

легко можно понять, вспомнив, что на инструменте мы играем не только 

руками, но и мозгом, который отвечает за любую деятельность. Давая 

адекватную нагрузку здоровой руке, мы не даѐм прежде всего нашему мозгу 

утратить навык фортепианной игры. Перед человеком, окрылѐнным желанием 

творить прекрасное, всегда открываются бесчисленные возможности делать 

это. Можно играть одной рукой в ансамбле, можно партию одной из рук 

перепоручить голосу и т.д. 

Жизнь нередко ставит жестокие эксперименты. Ученик, совсем 

прекративший занятия на инструменте на полтора месяца из-за перелома левой 

(!) руки, в итоге остался на второй год, а игравший одной левой в течение двух 

месяцев, после включения в деятельность пострадавшей правой руки быстро 

восстановился. 

 


