
Рыкова С.А. 

Записки концертмейстера 

Сколько времени должен проводить ученик за инструментом? 

 

 

 

Художественное творчество – это радостный ТРУД. Игра на 

инструменте требует от исполнителя любого возраста большого 

эмоционально-волевого напряжения и значительных мышечных усилий. 

Будем честны: как детям, так и взрослым, свойственно порой лениться. 

Ничего криминального в этом нет. Сам Лев Толстой, полное собрание 

сочинений которого насчитывает 90 томов, считал себя ленивым. Просто 

будем стараться обуздывать в себе ленивца и поощрять работягу. 

 Хорошо, если удастся установить относительно стабильный 

распорядок дня ребѐнка, при котором музыкальные занятия приходятся 

приблизительно на одно и то же время суток. А после них следует что-

нибудь расслабляюще-приятное, например, семейный обед с ананасом на 

десерт или прогулка в зелѐную зону. Тогда труд за инструментом начнѐт 



восприниматься как залог хорошего отдыха, а отдых – как полноправный, 

оплаченный трудом. 

Так сколько же времени должен проводить ученик за инструментом? 

Ответ весьма приблизительный и условный: примерно час за день к концу 

первого года обучения и полтора часа за день к концу второго. Это время 

может быть разбито на более мелкие промежутки, исходя из конкретных 

обстоятельств и типа нервной системы ребѐнка. Но если в фокусе зрения 

находятся не художественные задачи, а срок, в течение которого ученик 

пребывает за фортепиано, то  скоро он, действительно, начнѐт 

восприниматься именно как срок, тот самый, который ребѐнок будет покорно 

(а быть может, и не очень) отбывать. Само по себе время, проводимое за 

инструментом, мало о чѐм говорит. 

 


