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Начнём мы наше занятие, как всегда, с распевки голоса. Ни в коем случае нельзя напрягать горло во время пения и пытаться выдавить из себя звук, это может навредить связкам и хорошего звука добиться не получится. 

Не забываем о нашем правиле – сначала педагог показывает, затем дети повторяют. 

Итак, приступим к первой распевке. Начинать её нужно с относительно нижних звуков. На одной высоте произносим «Ха-е, ха-ё, ха-я». После каждого «ха-е» аккуратно бросаем звук. Делать такое упражнение нужно «жирным» звуком, как бы зачёрпывая звук. Чтобы проверить, правильно ли ты делаешь упражнение, можно положить руку на грудь и ощутить, как работает грудной резонатор, грудь будет, будто вибрировать.  
 
 Вторая распевка –  для развития дикции и речи. 

Сначала повторим текст:

 «Долина моя, долина,

Долина моя, долина,

Ты моя-я-я,

Ты долинушка моя,

Долина моя».

Делаем это упражнение на одной высоте и в конце останавливаемся на последнем звуке и поднимаемся на полтона вверх. И не забываём про активное и чёткое произношение звуков.

Теперь мы с вами повторим игровую песню «Мак маковистый». 
Сначала повторим текст:

Мак маковистый,

Мак головистый,

Сизые, голубые,

Голубочики мои.

Да вы слетайте, распознайте,

Прилетите – расскажи:

Как сеют мак,

Как сеют мак.

Сеют эдак и вот эдак,

Сеют эдак и вот эдак,

Вот как, вот как сеют мак,

Вот как, вот как сеют мак.

Последующие куплеты повторяются, только меняется одно слово: на месте слова «сеют» далее будет - растёт мак, потом полют мак, цветёт мак, рвут мак, едят мак, и последнее пропевание заканчивается так:

Мак маковистый,

Мак головистый,

Сизые, голубые,

Голубочики мои.

Да вы слетайте, распознайте,

Прилетите – расскажи:

Съели детки,

Съели детки мак.

Вспомнив слова, можем теперь приступить к пению этой хороводной игровой песенки.

На этом наше занятие законченно. Всем спасибо! До новых встреч!
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